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Kedves Kollégak!

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpontban (tovabbiakban: NNK) lezajlott az EFOP 1.8.0-
VEKOP-17-2017-00001 ,Egészségligyi ellatorendszer szakmai moddszertani fejlesztése”
elnevezésli komplex népegészségligyi projekt, amelyen belil a C.I. munkacsoport
(tovabbiakban: Munkacsoport) feladata az ivdviz altali 6lom bevitel hazai vizsgalata volt.
Jelen Mddszertan a projekt eredményeit figyelembe véve keriilt 6sszeallitasra.

A megfelel6 mennyiségl és minGségl ivéviz fontos szerepet jatszik az emberi
egészség szempontjabodl. Az ivéviz mindsége jelentésen valtozhat a vizforrastdl a fogyasztoi
csapig, vannak olyan, un. mdsodlagos szennyez6k, amelyeknek a f6 forrdsa a vizeloszté
haldzat, illetve az éplletek, lakasok belsé haldzata. Az egyik ilyen szennyezd az 6lom. Az
6lom egy nehézfém, amelynek karos egészséghatdsai régdta ismertek. Az ivdvizben |évé
O6lom f6 forrdsa a régi varosmagokban, régi épiletekben még sok helyen megtaldlhatd
6lomcsovek. Az épiletek, lakasok belsé hdaldézatan bekovetkezé vizmin6ségi valtozas a
tulajdonos felel6ssége.

Az ivoviz altali dlombevitel a fogyasztd tudatos dontésével jelentésen csokkenthetd,
igy a téma szempontjabdl a lakossag tdjékoztatdsa kiemelt jelentGségli. Emiatt a
Munkacsoport egyik f6 célja a lakossagi tdjékoztatd anyagok fejlesztése és minél szélesebb
korl elérhetévé tétele volt. Az ivoviz dltali lombevitel kdros egészséghatdsai tekintetében a
varanddsok és kisgyermekek tekinthet6k érzékeny csoportnak, kockazati csoportnak pedig az
1945 el6tt épllt éplletben él6k tekinthetSk, igy az 6 tajékoztatasuk kiemelten fontos. A
lakossag minél szélesebb korl tajékoztatdsaba szeretnénk a helyi, kdzegészségligyben,
népegészségligyben érintett kollégakat bevonni, hogy a helyi lakosok, f6ként az érzékeny és
kockdazati csoport, illetve gyermekintézmények tajékoztatdsaval tamogassak ezt a célt. A
lakossagi tajékoztatdsban a kollégaknak a Munkacsoport e-mailen keresztiil a projekt
lezarultat kovetSen is folyamatos tdmogatast biztosit az olom@nnk.gov.hu e-mail cimen

keresztiil, de akar a lakossagi érdekl6ddket is lehet ezekre az e-mail cimekre irdnyitani.

Jelen Médszertani Utmutatdt abbdl a célbdl allitottuk dssze, hogy segitsik vele ezt a
munkat. A Mddszertani Utmutatd elsé részében (I-VI. fejezetek) &sszeszedtiilk Ondknek
egységes szerkezetben a fébb témakorokkel kapcsolatos legfontosabb informacidkat,
kiemeltik a f6bb kommunikaciés lizeneteket, illetve azt, hogy mire érdemes figyelni a
tdjékoztatas soran. Azok az Gizenetek, amelyek tobb témahoz is kapcsolddnak, mindegyiknél
szerepelnek. Ennek az egyik oka az, hogy a legfontosabb Uzeneteket igyekeztiink minél
inkabb kiemelni, masik oka, hogy szeretnénk, ha ezt a Moddszertani Utmutatét akar
kézikonyvként tudnak hasznositani. A Mddszertani Utmutatd masodik részében (VII. fejezet)
ezeket a témakorokhoz részletesebb szakmai hattéranyagot allitottunk ossze azoknak, akik
egy-egy téma irant érdeklédnek.

Reméljik, hogy hasznosnak talaljak a Munkacsoport altal 6sszeallitott Mddszertani
Utmutataét, és jol tudjak majd alkalmazni a mindennapi munkajuk soran!

A szives kozrem(ikodésiiket nagyon koszonjiik!


mailto:olom@nnk.gov.hu
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I. ALTALANOS TAJEKOZTATO AZ OLOM HELYZETROL - avagy miért is kell

beszélnilink az dlomrél?
A téma rovid osszefoglalasa

Az ivéviz az egyik legfontosabb egészséget befolydsold tényezd, melynek hatdsa
egyes paraméterek, tobbek kozott az délomtartalom tekintetében tudatos dontésekkel
befolyasolhatd. Ezt azért fontos hangsulyozni, mivel az dlom bizonyitottan karos az
egészségre. Hazdnkban az ivévizellatds alapjat képez6 ivdvizbazisokban, illetve a kozlizemi
ivovizellatd rendszerekben jellemz6en kimutathaté mennyiségben nincs jelen délom. Az
éplletek belsé ivovizhdldzatdban megtaldlhaté anyagokbdl beoldédva azonban un.
masodlagos szennyez6ként artalmas, hatarérték feletti mennyiségben is bekerilhet az
ivovizbe. Az ivdviz 6lom tartalmanak f6 forrasai az 6lomcsovek, melyek elsGsorban a régi
varosmagokban, illetve régen épilt lakdsok bels6 ivovizhalézatdban még ma s
megtalalhatok. Az ivoviz altali dlom bevitel csokkentése kapcsan kiemelten fontos a lakossag
megfelel§ tajékoztatasa az ivdviz 6lom tartalmanak lehetséges kockazatairdl, a sajat
kitettségérdl, beavatkozasi lehet&ségeirdl.

Célcsoport

A téma célcsoportja elsGsorban a régi varosmagokban taldlhaté (jellemz6en 1945
el6tt épilt) éplletek lakdi, kozulik is elsédlegesen a vdrandds kismamadk, kisgyermekek,
illetve az ezeken a teriileteken m(ik6dé gyermekintézmények.

F6bb ilizenetek megfogalmazasa

A kommunikacié f6 célja, hogy minél szélesebb korben felhivjak a figyelmet az ivéviz
6lomtartalmabdl ered6 egészségkockazatokra, és ezzel parhuzamosan tdjékoztassak a
lakossagot az ivéviz eredetl olom bevitel altal okozott karos hatasok csokkentési
lehet6ségeir6l. Kiemelten fontos a régi éplletekben lakdk, kiulonds tekintettel a
kisgyermekkel él6k és varandds anyukak, valamint a gyerekintézmények tajékoztatasa.
Fontos, hogy az ivoviz 6lomtartalmanak f6 forrasa az épuletek / lakasok tulajdonosainak
felelGsségi korébe tartozd belsd vizhdlozatok, igy fel kell hivni arra is a figyelmet, hogy a
hatarértéket meghaladd délomtartalom esetén a legtobb esetben nem a vizszolgaltato a
felelGs. A f6bb lakossagi tajékoztatd anyagok:

e Kérdések és valaszok az ivoviz 6lomtartalmardl:
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-ivovizben/kerdesek-

es-valaszok-a-vizben-levo-olomrol.html



https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-ivovizben/kerdesek-es-valaszok-a-vizben-levo-olomrol.html
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-ivovizben/kerdesek-es-valaszok-a-vizben-levo-olomrol.html

e Olomkockazati térkép:
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-ivovizben/ivoviz-
olomtartalmanak-kockazati-szintjei.html

e Kockazatszamold funkcio:

https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-ivovizben/ivoviz-
kockazati-kalkulator.html

Hogyan kommunikaljunk?

AlapvetS fontossagu, hogy a tdjékoztatds sordn ne keltsenek panikot, félelmet a
lakosokban, illetve ne valtsanak ki a csapvizzel kapcsolatos ellenérzést. Hivjak fel a figyelmet
a kockazatokra, és egyuttal hangsulyozzdk, hogy tudatos viselkedéssel a karos hatdsok
minimalizalhatéak. Kilonosen fontos a régi varosmagokban, épiletekben él6k, a
kisgyermekes csaladok és a vdrandds ndék, valamint a gyermekintézmények tajékoztatdsa.
Erdemes felhivni a figyelmiiket a projekt honlapjan elérhetd tajékoztatd anyagokra, valamint
arra, hogy tovabbi részletes tdjékoztatdst kaphatnak az érdekl6d6k az olom@nnk.gov.hu e-
mail cimen.



https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-ivovizben/ivoviz-olomtartalmanak-kockazati-szintjei.html
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-ivovizben/ivoviz-olomtartalmanak-kockazati-szintjei.html
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-ivovizben/ivoviz-kockazati-kalkulator.html
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-ivovizben/ivoviz-kockazati-kalkulator.html
mailto:olom@nnk.gov.hu

. A CSAPViZ OLOMTARTALMANAK ORSZAGOS FELMERESE
(FELTARO MONITORING PROGRAM és ,NYITOTT LABORATORIUM”
PROGRAM)

A téma rovid osszefoglalasa

Az Emberi ErGforras Fejlesztési Operativ Program ,Egészségligyi ellatérendszer
szakmai moddszertani fejlesztése” c. EFOP-1.8.0-VEKOP-17 c. palydzat keretében az NNK az
ivoviz altali 6lom expozicionak kitett népesség nagysaganak becslését végezte el egy feltard
monitoring keretében. A monitoring soran mintateriileteket valasztottunk ki az ivéviz 6lom
tartalmat befolydsolé vizmindségi paraméterek és egyéb jellemz6k alapjan. A
mintateriletekre és a teleplilés részekre ezek alapjan el6zetes 6lomkockazati szinteket
(magas, kozepes, alacsony) hatdrozunk meg. A mintateriiletek szamat és kivalasztasi
szempontjait Ugy valasztottuk meg, hogy az eredményei alapjan egy orszagos becslés legyen
készithetd.

Emellett elinditottuk a ,Nyitott Laboratérium” programot melyben évente 1000
minta erejéig lehetfséget biztositottunk arra, hogy a lakosok és intézmények - egy egyszeri
mintavételi utasitds elGirdsait kovetve - sajat csapviziikbSl mintat vegyenek, eljuttassak az
NNK-ba, és ingyenesen megvizsgaltassak annak 6lom tartalmat. Elsésorban a varanddsok,
kisgyermeket nevel6k, régi épiletekben él6k, dolgozdk, illetve régi épiletekben taldlhato
gyerekintézmények jelentkezését fogadtuk. Az NNK az el6zetes jelentkezés és egyeztetés
alapjan szakmai szempontbdl értékelte a vizvizsgalatok sziikségességét.

A feltdré monitoring program és a , Nyitott Laboratérium” program soran végzett
vizvizsgalatok az NNK Kornyezetegészségligyi Vizsgald Laboratériumaban kerliltek elvégzésre
a projekt keretein belll. A monitoring tervezéséhez és kivitelezéséhez beszerzett, ill.
felhasznalt adatbazisok adataibdl, valamint a mintavételek soran keletkezé adatokbdl és a
vizsgalati eredményekbdl egy 6sszetett adatbazis épilt.

A Feltaré6 monitoring eredményeinek értékelésével kiszamitasra keriilt az egyes
mintateriiletek és a magyarorszagi telepllések 0Osszes telepllésrészének végsé
6lomkockdzati szintje (nagyon magas, magas, kdzepes, alacsony, nagyon alacsony), illetve
vizsgalhatéva valtak az ivéviz élomtartalmat befolydsold egyéb tényez6k is. A program
eredményeként épilettomb szinten is meghataroztuk az ivéviz olomtartalmabdl adédo
jellemz6 kockazati szintet, szintén 6t fokozatu besorolassal (nagyon magas, magas, kozepes,
alacsony, nagyon alacsony) és ezt felhasznalva a lakossdg tdjékoztatdsa céljabol egy
kockdzatbecsl6é alkalmazas is elkészitésre kerlilt, mely a projekt honlapjan érhet6 el. Az
épllettomb szintl kockazati értékeket Google térképen dbrazoltuk, mely a projekt honlapjan
érhetd el, cim szerinti keresési lehetGséget biztositva.



Célcsoport

A csapviz 6lomtartalmanak kockazatai vonatkozdsdban a teljes lakossag tajékoztatdsa

lehetséges, azonban az ivoviz altali dlombevitel kdros egészséghatdsai tekintetében a

varanddésok és kisgyermekek tekinthet6k érzékeny csoportnak. A csapviz magas

S6lomtartalmanak az 1945 el6tt épiilt épliletben a legnagyobb a kockdazata.

FGbb lizenetek megfogalmazasa

A Feltdr6 monitoring az egész orszagra tekintve reprezentativ, a csapviz
O6lomtartalmanak felmérését célzé kutatas volt, 6sszesen kozel 2300 épiletbdl vett
kdzel 2800 mintavételi helyrél szarmazé minta vizsgalata alapjan.

A ,Nyitott Laboratérium” programban 3 év alatt 6sszesen 8826 db minta érkezett
vizsgalatra. A program orszagos kiterjedési volt, a megmért mintak 6sszesen 3736
helyrél szdrmaztak az orszag 369 kilonb6z6 teleplilésér6l és Budapest Osszes
keriletébdl.

A projekt honlapjan elérhet6 egy épllettomb felbontasu 6lomkockazat térkép, mely
cim szerinti keresését tesz lehet6vé. Egy adott épiiletre, lakdsra vonatkozdan a
kockazati szint eltérhet az épulettdmbre becsilt atlagos kockdzattdl, mivel egy régi
épitésl, magas kockdzatunak itélt épillettombdn belll lehet Uj épitési épilet
(aminek a kockazata alacsonyabb) és ennek forditottja is igaz lehet: egy U] épitési
épllettombben is lehet néhany régen épilt hdz, amelynek a kockazata magasabb.

Az 6sszes mintat tekintve az orszagosan olom-felmérésben a csapnyitasi mintak 14%-
a, az 1 perc folyatas utdn vett, folyatott mintdk 6%-a haladta meg a hatarértéket. Az
eredmények igazoljak, hogy a csapviz 6lomtartalma szempontjdbdl az 1945 el6tt
épllt éplletek szamitanak kiemelt kockazatunak. Az 1945 el6tt épilt éplletekben az
orszagos 6lomfelmérésben a csapnyitasi mintak egynegyede, mig a folyatott mintak
14%-a volt hatarérték felett. Az 1945 és 1975 kozott épilt éplletek esetén a
csapnyitasi és a folyatott mintdk nem megfelelGsége 10%, illetve 3% volt. Az Ujabb,
azaz 1975 utan éplilt éplletek esetén a csapnyitdsi mintak 3%-a haladta meg a
hatarértéket, a folyatott mintdk nem megfelel6sége 1% alatti (0,36%).

A, Nyitott Laboratérium” programban a nem megfelel6 mintak ardnya magasabb volt
(csapnyitdsi mintakndl 24%, az 1 perc folyatas utan vett, folyatott mintdknal 12%.),
amit azonban magyardz, hogy a ,Nyitott Laboratérium” programban résztvevéktél
el6zetesen kértik, hogy a mintavételt egy hosszabb pangd id&szakot kovetGen
végezzék el, elsGsorban a régi, 1945 el6tt épilt épilletekbdl vartunk vizmintdkat
valamint mintavételi hibdk valdszinlisége is magasabb.

A folyatas megfelel6 megoldds a csapviz 6lomtartalmdnak csokkentésére, azonban a
régi éplletekben nem biztos, hogy 6nmagaban elegendd, mint kockazatcsokkenté
beavatkozas. Az 1945-75 kozott épilt épiletekben a folyatdas mar kell6en hatékony
beavatkozasnak bizonyult, mig az 1975 utan éplilt épiletekben a csapnyitasi mintak
is jellemzéen megfeleltek a hatarértéknek.



- A csapviz 6lomtartalmdban az épileten belili vizhdlézat mellett szerepe lehet a
csaptelepnek, mint élomforrasnak. Azonban ahol csapnyitasi és a folyatott minta
6lomtartalma is megfelel6 volt, a csaptelepbél szarmazd dlom viszonylag kis szamu
esetben (7%-ban) emelte hatdrérték folé a minta lomkoncentraciojat.

- Acsapviz 6lomtartalma szempontjabdl végleges megoldds az lomtartalmu szerkezeti
anyagok teljeskorl cseréje a vizellatd rendszerben. Egyértelm( javulds a csapviz
6lomtartalmaban akkor varhatd, ha az épliletben (is) megtorténik a vizhaldzat
feljitasa, illetve az élomforrasok cseréje. Onalldan a lakasban torténé feldjitds nem
garantdlja, hogy a csapviz 6lomtartalma megfelel6 lesz.

- A csapviz élomtartalma miatti egészségkockdazat els6sorban a févarost és az 5000 f6
feletti varosokat érinti. A probléma végleges megoldasa az épiletekben a teljes
csGcsere, illetve az egyéb lehetséges o6lomforrasok cseréje lehet. Ennek
sziikségessége csak a csapviz 6lomtartalmanak vizsgdlatdval allapithaté meg, ami a
févarosban kb. 50.000, mig a vidéki nagyvarosokban kb. 32.000 épiletben lehet
szlikséges.

Hogyan kommunikaljunk?

- A csapviz 6lomtartalma miatti egészségkockdazat elsGsorban a févarost és az 5000 f6
feletti varosokat érinti.

- A csapviz 6lomtartalmanak nincs kiilonosebb ize vagy szaga, igy arrdl biztosan csak
vizvizsgalattal lehet megbizonyosodni, azonban a projekt honlapjan elérhet6 egy a
csapviz Olomtartalmanak reprezentativ felmérésén alapuld cim szerinti keresést
biztosito 6lomkockazati térkép, mely tdmpontot adhat:
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-

ivovizben/olomkockazati-terkep.html

- Nagyon magas vagy magas kockazatu éplilettombok esetén sem biztos, hogy egy adott
konkrét lakdsban nem megfelel6 a csapviz 6lomtartalma. A lakds kockazati szintje
eltérhet az éplilettombre becsilt atlagos kockazattol.

- Fontos kiemelni, hogy végleges megolddast az dlomcsovek teljeskorl cseréje jelenthet,
onmagaban a lakdasban torténd vizhaldzat-feldjitds nem garantdlja az elfogadhatd
S6lomtartalmat.

- Az dlom altali bevitel csokkentésére a pangd viz kifolyatasa is alkalmas lehet, sok
esetben ez jelenti a legjobb megoldast.


https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-ivovizben/olomkockazati-terkep.html
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-ivovizben/olomkockazati-terkep.html

Il. ATMENETI MEGOLDASOK - IVOViz UTOTISZTITO
KISBERENDEZESEK VIZSGALATA

A téma rovid osszefoglalasa

Az ivoviz 6lomtartalmanak csokkentése, eltavolitasa tekintetében az 6lomcsovek
teljes felujitasa jelenti a végleges megoldast, de ennek megvaldsitdsdig a fogyasztok
egészségterhének csokkentésére kiilonboz6 atmeneti megoldasi lehetGségek is szoba
johetnek, pl. a kilonb6z6 ivéviz utdtisztitd kisberendezések (tovabbiakban: ivéviztisztito
kisberendezések vagy termékek) alkalmazasa.

Az ivoviztisztitd kisberendezések engedélykoteles termékek, amely engedélyek
alapjat az NNK szakvéleménye adja. Az engedélyezett és nyilvantartasba vett termékek
listdja az alabbi linken érhet6 el:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-foosztaly/telepules-egeszsegugyi-

klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-osztaly/hatosagi-nyilvantartasok

A szakvéleményezés soran elsésorban az keril vizsgalatra, hogy a termék okoz-e
kedvezG6tlen valtozast az ivévizben, arra csak részlegesen, hogy a gyartd daltal megadott
komponenseket (pl. az ivéviz dlomtartalmat) valéban képes-e eltdvolitani, ha igen, milyen
mértékben és kapacitdssal. A szakvéleményezési tapasztalatok alapjan a termékek
alkalmazasa kozegészségligyi kockdazattal jarhat, els6sorban a viz mikrobiolégiai min6ségét
ronthatjak, illetve megjelenhet nitrit a kezelt vizben, valamint a vizkezel§ anyagokbdl eziist
kerlilhet a kezelt vizbe. Ezek elsésorban a kisgyermekek és egyéb érzékeny fogyasztdk
szamara jelentenek kiemelt kockdzatot. Az NNK rendelkezik altaldnos tajékoztatéval a
kisberendezések alkalmazasardl, ezek a tdjékoztatd anyagok az alabbi linken érhet6k el:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-

foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/188-ivoviz

Az ivdviztisztitd kisberendezésekkel kapcsolatban tovabbi informacid kérhet6 az NNK
vizhigiénés szakmai teriletétél a vizosztaly@nnk.gov.hu e-mail cimen. A kdzegészségligyi

kockazatok rendszeres karbantartdssal, fertGtlenitéssel, illetve megfelelé hasznalattal (pl. a
pangoé viz kifolyatasa) csokkenthetdék.

A projekt soran szakirodalom alapjan értékeltiik és egy kutatas keretében vizsgaltuk
az ivoviztisztitd kisberendezések olomeltavolitasi hatékonysagat. A kutatas soran 9,
kiilonb6z6 tipusu ivoviztisztitd kisberendezést vizsgdltunk 3-3 telepitési helyen. A kivalasztott
termékek mintadarabjai az NNK-n belil, valamint budapesti lakdsokba keriiltek telepitésre, a
telepitési helyeken az el6zetes vizsgalataink alapjan a csapvizben hatarérték feletti volt az
6lomtartalom. A telepitési helyeket a csapviz 6lomtartalma alapjan harom kategédridba
soroltuk: kis (10 és 25 pg/| kozotti), kozepes (25 és 75 pg/l kézotti) és nagy (75 ug/l feletti)
6lomtartalmi csapviz. Az O6lomtartalom mellett egyéb kémiai, mikrobioldgiai és
mikroszkdpos bioldgiai vizsgalatokat is végeztiink, elsGsorban az egészségkockazatot jelentd
paraméterekre fokuszalva. A vizsgalatok kancsds tipusok esetén 3, beépithets tipusok esetén
6 honapig tartottak.
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Az eredmények alapjan a vizsgdlt ivoviztisztité kisberendezések alkalmasak a csapviz
eltavolitasdra is. Nem minden tipus volt alkalmas arra, hogy nagy o6lomkoncentraciéju
csapviz dlomtartalmat is biztonsagos, hatarérték ala csokkentse a vizsgalati id6szak végéig. A
vizsgalataink alapjan egy tipus (aktivszenet és keramiat tartalmazd berendezés) volt,
amelynél nem jelentkezett kedvezétlen vdltozas a csapvizben, a toébbi tipusndl a
szakirodalomban leirt és a szakvéleményezés soran tapasztalt kockazatok jelentkeztek
kisebb-nagyobb mértékben: leggyakrabban a mikrobioldgiai minéség romlasa, a nitrifikacio,
az Osszes keménység tulzott csokkenése, valamint a kiilénb6z6 anyagok (eziist, nikkel, réz,
cink) beoldddasa volt tapasztalhato.

Célcsoport

Az ivoviztisztité kisberendezések alkalmazdsaval kapcsolatban a teljes lakossag
tdjékoztatdsa sziikséges. Az 6lomeltavolitasi hatékonysagukkal kapcsolatban elsésorban azok
érdeklédhetnek, akiknél igazoltan jelent6s a csapviz élomtartalma, és kifolyatds hatasara
sem csokken jelent&sen. Az 6 esetiikben johetnek szdba az egyéb vizforrasok, mint példaul
palackozott viz vagy az ivoviztisztitd kisberendezések altal kezelt viz fogyasztdsa.

F6bb lizenetek megfogalmazasa

- Az ivoviz dltali dlom bevitel tekintetében a végsé megoldast az élomcsovek teljeskord
feldjitdsa (csere vagy belsé bevonatolds) jelenti. A részleges 6lomcs6-csere hamis
biztonsagot adhat, emellett egyes esetekben névelheti is az dlom-kioldédas mértékét.

- Alegtobb esetben az élomtartalom mar egy perces folyatast kbvetéen is hatarérték ald
csokken.

- Az ivoviztisztito kisberendezések engedélykoteles termékek. Az engedélyezett termékek
az aldbbi linken taldlhatok: https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-

foosztaly/telepules-egeszsegugyi-klimavaltozas-es-kornyezeti-egeszseghatas-elemzo-

osztaly/hatosagi-nyilvantartasok. Az ivivizbiztonsagi engedély nem jelenti azt, hogy a

termék alkalmas az 6lom eltavolitasara.

- Olomeltavolitds céljabdl &tmeneti megolddsként ivoviztisztitd kisberendezések is
alkalmazhaték, de nem minden tipus alkalmas a csapviz élomtartalmanak megfelel6
mértékl és biztonsagos csdkkentésére. Erdemes az NNK altal vizsgalt ivoviztisztitd
kisberendezések kozlil valasztani, amelyre vonatkozé Osszefoglald az alabbi linken
talalhaté: https://efop180.antsz.hu/tajekoztatok-kornyezeteu/tajekoztatok-

kornyezeteu-tajekoztatok.html. Az ivoviztisztitd kisberendezések odlomeltavolitasra

vonatkozo kapacitdsa nem minden esetben azonos a névleges kapacitassal. A szlrdék
kora az 6lomeltavolitasi hatékonysagot jelentésen befolyasolja.

- Az ivoviztisztitd kisberendezések alkalmazasa kozegészségligyi kockazatot jelenthet
(els6sorban a mikrobioldgiai minéség romldsa és a nitrit megjelenése), igy kizadrdlag
ivovizbiztonsagi engedéllyel rendelkez6 termékek alkalmazasat javasoljuk, és fontos a
rendszeres fertGtlenités, karbantartds és szlirGcsere. 2-3 napos pangast kovetGen a
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kisberendezésben stagnald vizet ki kell folyatni. Az ivdviztisztité kisberendezések
kozegészségligyi kockazataival kapcsolatban Osszedllitott lakossagi tajékoztatod
anyagaink az alabbi linkeken érheték el:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-

foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-laboratorium/188-

ivoviz.
Tovabbi informacio kérhet6 ezzel kapcsolatban a vizosztaly@nnk.gov.hu e-mail cimen.

- A kisberendezések alkalmazasa mellett egyéb atmeneti megoldasi lehetdségek is szdba
johetnek: pl. egyéb vizforras (pl. palackozott asvanyviz) felhaszndlasa ivas és f6zés

céljabdl, illetve az épliletbe bemend viz vegyszeres kezelése.

- Az Olomeredményektdl fliggetlenil szakmai szempontbdl mindenképpen javasolt a
csapviz kifolyatdsa fogyasztas el6tt, illetve a melegviz helyett a hidegviz alkalmazasa
f6zés és melegital készitése céljabal.

Hogyan kommunikaljunk?

- Fontos kiemelni, hogy végleges megoldast az dlomcsovek teljeskord feldjitdsa jelenthet.
Emellett johetnek széba kiilonb6z6 dtmeneti megoldasi lehetfségek, elsGsorban az
ivoviztisztitd kisberendezések alkalmazdsa, valamint az egyéb vizforrds (pl. palackozott
asvanyviz) fogyasztdsa.

- Az ivdviz altali 6lom bevitel csokkentésére a pangd viz kifolyatasa is alkalmas lehet, sok
esetben ez jelenti a legjobb megoldast.

- Fontos annak hangsulyozdsa, hogy a csapviznek, az dsvanyviznek és az ivéviztisztitod
kisberendezéseknek is vannak elényei és hatranyai, amelyekrél el6zetesen tajékozédhat
az NNK honlapjan.

- Fontos kihangsulyozni, hogy az ivdviztisztitd kisberendezések engedélykotelesek,
alkalmazasuk kozegészséguigyi kockazattal is jarhat, amely kockazatok a helyes
Uzemeltetéssel és karbantartassal csokkentheték.

- Ki kell emelni, hogy nem minden viztisztitd kisberendezés alkalmas a csapviz
6lomtartalmanak megfelel6 mértékd és biztonsagos csokkentésére. Erdemes az NNK
altal vizsgalt ivdviztisztitd kisberendezések kozil valasztani.
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IV. ATMENETI MEGOLDASOK - EPULETEK BEMENO IVOVIZENEK
KEZELESE

A téma rovid osszefoglalasa

Az ivoviz 6lom tartalmanak csokkentése, eltavolitasa tekintetében az 6lomcsovek
teljeskorl cseréje jelenti a végleges megoldast, de ennek megvaldsitdsdig a fogyasztok
egészségterhének csokkentésére kilonboz6 atmeneti megolddsi lehetGségek is szoba
johetnek, pl. épliletek, éplletegylittesek esetén az épliletek bemend ivévizének kezelése
vegyszeradagold berendezésekkel.

Az 6lomoldékonysagot befolydsold tényez6k kozott legjelentésebb az ivoviz pH-ja, a
szerves és szervetlen anyagok koncentrdcidja, koztik kiilonoésen a szervetlen széntartalom
(DIC), az orto-foszfat- és szilikattartalom, a klorid-szulfat arany, egyéb oxidalé hatasu
anyagok jelenléte, mint példaul a szabad és kotott klér tartalom, valamint a vizhmérséklet.
A fizikai tényezdék, ugy mint az érintkezési id6, a csovek felliletének mindsége és bels6
atmérdgje és az aramlasi viszonyok szintén befolyasoljak a kialakulé 6lom szintet.

A gyakorlatban szamos vizmindség-befolyasolé technika, mddszer all rendelkezésre
az 6lom koncentraciok csokkentésére. Az nyersviz minGsége és a fogyasztdk elvarasai alapjan
altaldban az alabbi technikakbdl, illetve ezek kombinacidibdl lehet valasztani az élomszint
szabdlyozas tervezésekor. Azonban a médszer megvalasztasakor figyelembe kell venni, hogy
a kezelt viznek az egyéb paraméterek tekintetében is meg kell felelnie a vizhigiénés
kovetelményeknek. Lehetséges beavatkozasi pontok:

- pH szabalyozas
- DIC (6sszes szervetlen széntaratlom)/IUgossag szabalyozas
- szabad klor tartalom szabdlyozasa (a viz oxidalé hatdsanak biztositasa nagyobb, mint

1 mg/l szabad klor tartalom biztositasaval, mellyel az élom oldhatatlan élom(IV)

formaban tarthatd)

- orto-foszfat adagolas, az idealis pH bedllitdsa mellett

Toébb tanulmany szerint is a korrdzié-gatldé adalékok hasznalata a leginkdbb alkalmas
megoldas az ivoviz élomtartalmanak kontrolldlasara, illetve kdzvetve az egyéb esztétikai
problémdk, valamint a fertGtlenitési problémdk megolddsara. A leggyakrabban hasznalt
(orto-foszfat, polifoszfat vagy szilikat alapu) korrézid-gatlék adagoldsat azok toxikologiai
vizsgdlatanak kell megel6znie, és engedéllyel kell rendelkezniiik az ivévizkezelésben vald
alkalmazasra. A korréziogatlo vegylilet kivalasztasa, adagoldasanak meghatarozasa, valamint
az alkalmazds el6tt részletes nyersviz-elemzés szikséges, kiilonésen a pH és az oldott
szervetlen széntartalom (DIC) tekintetében.

Célcsoport

Els6sorban 1945 el6tt éplilt tarsashazak, kdzintézmények fenntartoi.



FGbb ilizenetek megfogalmazasa

Az ivdviz 6lom tartalmdnak fé forrasai az 6lomcsévek, melyek elsésorban a régi
varosmagokban, illetve régen épilt lakdsok bels6 ivovizhalézatdban még ma s
megtalalhatok.

Az ivoviz o6lom tartalmanak csokkentésére épliletek, épuletegylttesek esetén
atmeneti megoldasi lehet6ségként az éplilet bemend ivévizének kezelése is széba johet
kilonb6z6 vegyszeradagold berendezésekkel.

Hogyan kommunikaljunk?

Amennyiben 1945 évek el6tt épilt tarsashazak, kozintézmények fenntartdival,
tulajdonosaival, oktatdsi/egészségligyi/szocialis intézmények fenntartéval keriilnek
kapcsolatba munkajuk sordn, kérjik, tajékoztassdk O&ket a csapviz délomtartalmaval
Osszefliggl lehetséges kockazatrdl. Az ivoviz 6lom tartalmdnak f6 forrdsai az élomcsovek,
melyek elsGsorban a régi varosmagokban, illetve régen épiilt lakdsok belsé ivévizhdldzatdban
még ma is megtaldlhatok. Tajékoztassak ket az NNK honlapjan elérhet6 kockdazati térképrdl,
mely segitséget nyujthat a problémaban valé érintettségiik megitélésében.
https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/olom-az-ivovizben/olomkockazati-

terkep.html
Epiiletekben a csapviz 6lomtartalmdnak vizsgalatara és az 6lomforrasok felderitésére

vonatkozéan az NNK elkészitett egy mddszertani Utmutatdét, mely a projekt honlapjan
elérhetd.
https://efop180.antsz.hu/tajekoztatok-kornyezeteu/tajekoztatok-kornyezeteu-
tajekoztatok.html

Az éplletfelmérés lehetGségérdl érdekl6dé épliletek fenntartdi az olom@nnk.gov.hu

email cimen is kaphatnak tajékoztatast.

Az éplletek bemend vizének kezelésével kapcsolatban mindenképpel szakember
segitségét kell kérni, valamint a vizikdzmU szolgdltatétdl érdemes elGzetesen tdjékoztatdst
kérni.
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V. EGESZSEGHATAS

A téma rovid osszefoglalasa

A szakirodalom alapjan az 6lom karos egészséghatdsai nagyon széleskorliek, az
emberi szervezet szinte minden részére kihat: kdrosan hat az idegrendszere, az
immunrendszerre és a hormonrendszerre; a sziv- és érrendszerre; a vérképzddésre és
vesékre; a magzati fejl6désre és a szaporodasi képességre.

Jelenleg sem az ivoviz szamit 6 beviteli forrdsnak, hanem a levegd, az élelmiszerek és
a por. A kiloénb6z6 expozicids forrasbdl bevitt lombevitel legmegbizhatdbb biomarkere a
vérélomszint, a karos egészséghatasok ezzel vannak 6sszefliggésbe. Az 6lom kdros hatdsait
kl6nboz6 genetikai tényezdk is befolyasoljak.

Az Ujabb kutatdsok alapjan gyermekek esetén biztonsdgosnak mondhatd
vérélomszint nincsen, igy az o6lom bevitelét minden forrasbél minimalizalni kell. A
szervezetbe bejutd 6lom akar hosszu idén at raktarozédhat a csontokban, ahonnan példaul
varanddssag sordn vagy szoptataskor a kalciummal egyltt felszabadulhat, és a véraramba
juthat. Az élomexpozicidé szempontjdbol a kdros egészséghatdsok tekintetében érzékeny
csoportok a gyermekek és a szil6képes koru nék. A gyermekek esetében a nagyobb
érzékenység oka a feln6ttekhez képest nagyobb dlomfelvétel testsuly-kilogrammonként;
nagyobb expozicié a kéz altali bevitel miatt; fejletlen vér-agy gat; fejl6dé idegrendszer; 6lom
karos hatasait fokozo tapldlkozasi hidnyallapotok.

Tobb kutatds is Osszefliggést mutatott ki gyermekeknél a vérdlomszint és az 1Q
csokkent értéke kozott. A mentalis fejlédésre leginkabb a 2 éves kor korili bevitel van
negativ hatassal.

Tobb kutatas kimutatta a csapviz dlomtartalmanak és a vérélomszintnek, valamint az
O6lom kdros hatasainak Osszefliggését. Az ivdviz altali dlombevitel hosszu tavu, kis ddzisu
6lombevitelt jelenthet, igy leginkabb a gyermekek mentdlis fejl6désére gyakorolt karos
hatdsok emelhetdk ki.

Egyes asvanyi anyagok (pl. kalcium, vas, cink) bevitele mérsékelhetik az 6lom karos
hat3sait.

Célcsoport

A f6 célcsoport az 6lom tekintetében érzékeny csoportnak tekintendd varanddsok és
kisgyermekek, illetve sziileik, valamint a gyerekintézmények, valamint a kockazati csoportba
tartozok (1945 el6tti épiletben és/vagy kockazatos teriileten él6k).

FGbb ilizenetek megfogalmazasa

— Az 6lom f6 beviteli forrasa nem az ivéviz, hanem a levegé, a por és az élelmiszerek. A
kiilonb6z6 forrasbdl bevitt dlom mennyiségét minimalizalni szlikséges. Az ivoviz altali
6lombevitel megfelel6 dontésekkel jelentésen csokkenthetd.



— A csapviz altali élombevitel karosan befolydsolhatja a kisgyermekek kozponti
idegrendszeri és mentalis fejl6édését. ElsGsorban a 2 éves kor korili bevitel
jelent6sége emelhetd ki.

— A kilénb6z6 utakon bevitt 6lom karos hatdsai a vérdlomszinttel vannak
Osszefliggésben, igy a jelent6s Olombevitel gyanlja esetén ezt javasolt
megvizsgaltatni. A vérélomszint mérése nem része a rutin vérvizsgalatnak.

Hogyan kommunikaljunk?

A kommunikacié soran kerilni kell az esetleg panikot kelt6 szavakat, megfogalmazdasokat
(példaul mérgez6, dlommérgezés), és ki kell emelni, hogy nem az ivéviz a f6 dlombeviteli
forras.



VI. EPULET ERINTETTSEGENEK FELMERESE

A téma rovid osszefoglalasa

Az ivoviz 6lom koncentricidja egy éplleten vagy lakdason belll is jelent&sen
ingadozhat. Ennek tobb oka is van, elsGsorban az épileten bellli dlomforrasok
elhelyezkedése hatdrozza meg, de jelentds kilonbségeket okoznak a haztartdsok kozotti
eltéré vizhaszndlati szokasok is. A vizvezeték haldzat feldjitdsanak elmaraddsa vagy részleges
megvaldsitdsa ugyancsak hozzdjarul az emelkedett dlomszinthez. Célzott éplletfelmérés
révén azonosithatdak az dlom lehetséges forrdsai, meghatdrozhatdé az ivéviz jellemz6
6lomtartalma, az délomforrasok jelenléte vagy a fogyasztdsi szokasok miatt kiemelten,
speciadlisan kezelend6 helyszinek, és megtervezhet6ek a szikséges kockazatcsokkent6
beavatkozasok, elGirasok.

Els6sorban az 1945 el6tt épiilt éplletek lehetnek érintettek, ugyanakkor 6nmagdban
az épuletkor csak valdszinlsiti a kockazatot, a csapviz 6lomkockazata kizédrdlag ezt
figyelembe véve nem dllapithatd meg. Az épliletek bels§ ivévizhaldzata az évek, évtizedek
alatt gyakran részlegesen, néha teljesen felujitasra keriilt, de a legtobb esetben ez egydltalan
nem, vagy nem megfelel6en dokumentdlt. Emiatt sokszor nem ismert, hogy a halézatban
van-e még o6lomcs6, vagy egyéb, jelent6s oOlomforras, illetve ha igen, pontosan hol
helyezkedik el. Ez nagyon nagy kilonbséget eredményezhet az egyébként kor alapjan azonos
kockazatunak tekintett éplletekbél szarmazd vizmintdk Sélomtartalma kozott, de az egy
épuleten belili lakdsok, éplletszarnyak és szintek kozott is. Emiatt mindenképp konkrét
kockazatfelmérés elvégzése javasolt annak megallapitdsara, hogy dlom szempontjabdl
sziikséges-e a haldzat korszer(sitése, illetve mekkora kockazatot jelent az ivéviz fogyasztasa
az éplletben. Emiatt egy épuletbdl, egy mintavételi helyrél (pl. lakdsbdl) szarmazd vizminta
6lomeredménye alapjan nem lehet az egész épilet oSlomkitettségére kovetkeztetni.
Ugyanakkor az érintett épiletek jellemz6en nagyméretliek, rengeteg ivévizvételi ponttal
rendelkeznek, ezek mindegyikét mintazni és a vizvizsgalatokat elvégezni rendkivil koltség- és
munkaigényes lenne. A megfelel6 pontok kivalasztasaval ezek a koltségek jelent&sen
csokkenthet6k ugy, hogy a kapott eredmények mégis kell6en informativak legyenek,
beavatkozast — vagy esetleg tovabbi specifikus vizsgalatokat — lehessen alapozni rdjuk. Ebben
nyujt segitséget a ,MOddszertan az éplileteken beliili ivovizhdldzat Jdlomforrdsainak
felderitésére, kockdzatfelmérésére” c. Utmutaté.

Célcsoport

A f6 célcsoport elsGsorban a régi, 1945 el6tt épilt épililetben lakdk, épiletek
fenntartdi illetve kozintézmények, kozilik pedig kiemelten a gyerekintézmények (dvodak,
bolcs6dé, iskolak).

FGbb ilizenetek megfogalmazasa

— Az ivovizben lév6é 6lomnak jellegzetes szaga, ize nincs, mennyisége csak megfelel6
laboratériumi mérésekkel allapithatd meg pontosan.



— ElsGsorban a régi, 1945 el6tt épilt éplletek esetében lehet szamitani 6lom
ivovizvezetékek jelenlétére.

— A szolgaltatdé csak az atadasi pontig (vizéra) felelés az ivoviz minGségért, onnantdl
kezdve a felel@s az éplilet tulajdonosaé. A tulajdonos ugyanakkor nem kotelezhet6 az
O6lomvezetékek cseréjére.

— A nem teljes kor( vizvezeték felujitas (példaul csak a lakasban, de az épliletben nem)
jellemzéen nem segit kell6képp, esetenként még ronthat is a helyzeten
(elektrokémiai reakciék miatt).

— Az ivéviz lomkoncentracidja egy éplleten belil nagy eltéréseket mutathat szintek,
épuletszarnyak kozott, de még egy lakason beliil is.

— Egy mintavételi pontrdl (pl. lakdsbdl) szarmazé 6lom eredmény alapjan nem lehet
megitélni egy épllet érintettségét, ehhez célzott felmérés elvégzése sziikséges.
Ebben segit a ,Mddszertan az épiileteken beliili ivévizhdlézat dlomforrdsainak
felderitésére, kockdzatfelmérésére” c. Utmutato.

— Tovabbiinformacid kérheté az olom@nnk.gov.hu e-mail cimen.

Hogyan kommunikaljunk?

Epiiletekben a csapviz 6lomtartalmdnak vizsgalatara és az 6lomforrasok felderitésére
vonatkozéan az NNK elkészitett egy moddszertani Uutmutatdt, mely a projekt honlapjan
elérheté.
https://efop180.antsz.hu/tajekoztatok-kornyezeteu/tajekoztatok-kornyezeteu-
tajekoztatok.html

Az épliletfelmérés lehet&ségérdl érdekl6dé épliletek fenntartdi az olom@nnk.gov.hu

email cimen kaphatnak tajékoztatast.


mailto:olom@nnk.gov.hu
https://efop180.antsz.hu/tajekoztatok-kornyezeteu/tajekoztatok-kornyezeteu-tajekoztatok.html
https://efop180.antsz.hu/tajekoztatok-kornyezeteu/tajekoztatok-kornyezeteu-tajekoztatok.html
mailto:olom@nnk.gov.hu

VIl. SZAKMAI HATTER

VII.1 Altalanos tajékoztaté az 6lomhelyzetrdl

Az ivovizben lév6 6lom f6 forrasat a régi éplletekben, varosrészekben még ma is
jelen 1év6é o6lomcsovek jelentik. Ezen belll is elsésorban az éplletek, lakasok belsd
halézatabdl szarmazik a legnagyobb mennyiség. Emellett a kiilonb6z8 o6lom tartalmu
rézotvozetek szerepe lehet még jelent6s. Az OSlomcsovekkel, illetve élom tartalmu
szerelvényekkel érintkezésbe keriil6 viz min&sége (els6sorban pH, ligossag, szerves anyag és
vastartalom), h6mérséklete és a stagnadlasi ideje nagymértékben befolyasolja a ténylegesen
vizbe oldédé dlom mennyiségét. Ezekb6l addddan az délomtartalom jelentds ingadozast
mutathat teleplléseken, éplleteken, de akar egy lakdson belil is. Emiatt a
mintavételezésb6l kapott eredmények alapjan a tényleges olom expozici® nehezen
becsilhetd.

Az ivdvizre vonatkozd mindGségi el6irdsokat, igy az dlom tartalomra vonatkozd
201/2001. (X.25.) (tovabbiakban:

Kormanyrendelet) hatdrozza meg. Az 6lomra vonatkozo hatarérték 10 pg/I.

hatarértéket is, hazankban a Kormanyrendelet

A kozmlives haldzati viz dSlomtartalma rendszeresen ellen6rzésre kerdl
Kormanyrendeletben el8irt megfelel6ségi monitoring keretében. A vizmintak egy része un.
onellen6rzé minta, amelyeket a vizszolgaltatd, a masik rész Un. hatdsagi vizminta, amelyet az
illetékes népegészségiigyi hatdsag vesz le. Ezen vizmintdk adatai egy kozponti, orszagos
adatbazisban kerlilnek Osszegy(jtésre. Ez az adatbdzis jelenleg a HUMVI szakrendszer,
amelynek kezelését az NNK végzi. Az elmult 5 évre vonatkozéan a haldzati, kdzmdives
vizmintdk 6lom tartalmdra vonatkozé adatok 0Osszefoglalasat orszdagosan és a févaros

vonatkozasaban az 1. a és b. tablazat tartalmazza.

1.a tablazat: A megfelelGségi monitoringbdl szarmazé kézmdves halézati vizmintak dlom tartalmanak
értékelése Magyarorszagon [sajat szerkesztés; a HUMVI szakrendszerben taldlhaté adatok alapjan; adatsz(irés
id6pontja: 2020.05.15]

2015 2016 2017 2018 2019
Mintaszam (db) 3531 3123 3028 3570 3502
Hatarérték feletti eredmények szama (db) 97 71 45 46 52
Hatdrérték feletti eredmények aranya (%) 2,8 2,3 1,5 1,3 1,5
MegfelelGségi arany (%) 97,2 97,7 98,5 98,7 98,5




1.b tablazat: A megfelel6ségi monitoringbdl szarmazo kézmlves haldzati vizmintak 6lom tartalmanak

értékelése Budapesten [sajat szerkesztés; a HUMVI szakrendszerben taldlhato adatok alapjan; adatsz(irés
id6épontja: 2020.05.15]

2015 2016 2017 2018 2019
Mintaszam (db) 79 54 71 324 294
Hatarérték feletti eredmények szama (db) 9 7 2 7 6
Hatarérték feletti eredmények aranya (%) 11,4 13,0 2,8 2,1 2,0
MegfelelGségi arany (%) 88,6 87,0 97,2 97,9 98,0

Az Osszefoglald tablazatbdl jol lathatd, hogy a megfeleléségi monitoring eredményei
alapjan a hazai megfelelGségi arany jelent6s, 97% feletti.

A megfelel6ségi monitoringbdl szarmazé adatok mellett az NNK, illetve jogel6dei
tobb alkalommal is végeztek kisérleti jelleggel kiilonb6z6 felméréseket, kutatasokat. Tobbek
kozott 2013-ban célzottan régi épliletekben és régi varosmagokban talalhaté magdanlakdsok
és gyermekintézmények csapvizének 6lom tartalmat vizsgaltuk véletlenszerlen levett (RDT)
és 1 perces folyatds (F) utdn levett vizmintdk alapjan. A vizsgdlat sordn 60 maganlakas és 20
gyermekintézmény kerilt vizsgalatra. A vizmintavétel mellett egy kérddiv is felvételre keriilt,
amelyben az éplilet korara, vizfogyasztdsi szokasokra, esetleges felljitdsokra, illetve a
vizmindségi panaszokra vonatkozd adatok is felvételre keriltek. Az eredmények alapjan
elmondhaté, hogy a 60 magdnlakds kozil 35 esetben volt hatarértéket meghaladé az RDT
vizminta 6lom tartalma, és kifolyatast kovet6en is 29 esetben. A 20 gyermekintézmény koziil
6-6 esetben volt az RDT és a F mintdban is hatarérték felett az lom tartalommennyisége.

Ezek az adatok is azt mutatjak, hogy az eurdpai unids és a magyarorszagi el6irdsokban
meghatdrozott, rutinszer(ien végzett megfelel§ségi monitorozas nem alkalmas az érintett
terlletek felmérésére, illetve az érintett populacié becslésére, mindenképpen sziikséges volt
egy célzott monitorozas megvaldsitdsa. Eurdpai szinten a COST 637 Action keretében
kidolgoztak az 6lom kapcsan egy feltdré monitorozasi rendszert, amely hazai korilményekre
vald adaptdlasa alapjan keriil kidolgozasra a feltaré6 monitorozasi program.

VII.2 A csapviz 6lomtartalmanak orszagos felmérése (Feltaré6 monitoring
program)

A feltdré monitoring mddszertana nemzetkozileg kidolgozott, a ,, Best Practice Guide
on the Control of Lead in Drinking Water” és a ,Guidance on sampling and monitoring for
lead in drinking water” c. kiadvanyokon alapult, a hazai viszonyokat, lehet&ségeket

figyelembe véve.
A mintateriletek kivalasztasa

A monitoring vizsgalatokhoz 60 mintaterlletet/vizsgalati teriletet jeloltink ki, az
ivoviz 6lomtartalmdval feltételezhetGen 0Osszefliggé vizminGségi és egyéb jellemzbk (az
épuletek korosszetétele egy terlileten a KSH 2011 évi népszamlalasbdl szarmazé adatai
alapjan; telepiilési vizmindség az orszagos ivovizminGségi adatbdazis (HUMVI) alapjan; a
vizikozm({ szolgdltaték oélomcsoévek elhelyezkedésére vonatkozd adatszolgdltatdsa; stb.)



értékelése alapjan. A csapviz 6lomtartalma a telepiléseken belll is jelent6s eltéréseket
mutathat, igy egy reprezentativ felméréshez a telepllésnél kisebb teriileti vizsgalati
egységek alkalmazdsa volt szikséges, annak érdekében, hogy pl. egy nagy kockazatu
telepiilésrész adatai ne tiinjenek el egy telepiilés dsszesitett adatai kdzott. igy az 5000 fénél
nagyobb lakossagszamu telepillések és Budapest esetében telepulésrészek/varosrészek
szinten jel6ltiik ki a mintaterileteket. Budapest 23 keruletét 205 db varosrészre osztottuk, az
5000 f6 feletti teleplilések esetén a varosrészeket — az NNK sajat adatbazisait, az Open Street
Map adatait, a TERPORT adatbazisban elérhetd integralt varos- és telepiilésfejlesztési
stratégidik adatait felhaszndlva - térinformatikai eszk6zokkel hataroltuk le. Az 5000 f6 alatti
teleplléseket 6nalld terlletként vizsgaltuk.

A teleplléseket és varosrészeket a kivalasztdst megalapozd jellemzék alapjan
elézetes kockazati szintekbe soroltuk (magas (1-es), kozepes (2-es), alacsony (3-as)). Ehhez
négy olyan jellemzG6t vettlink figyelembe, amik hatdssal vannak, ill. lehetnek az ivéviz dlom
tartalmara. Az elsé jellemz6 a telepulés tipusa (,Budapest”, ,varos”, ,5000 f6 alatti
telepilés”). A masodik jellemz8, hogy feltételezhet6-e dlomcsé az elosztohaldzaton, illetve
o6lombekotések el6fordulnak-e (,feltételezheté”, ,nem feltételezhet6”). A harmadik
jellemzd, hogy feltételezhet6-e dlomcsé jelenléte a bels6 hdldzaton. Erre a mintaterileten
taldlhato éplletek jellemz6 kora, illetve 5000 f6 alatti telepiilések esetében az elosztéhaldzat
épitésének ideje adott informaciot. A mintateriletek szamat és kivalasztasi szempontjait ugy
hatdroztuk meg, hogy az azonos tipusi mintateriletekre azonos kockazati szint
vonatkoztatdsaval orszagos becslés legyen készithetd. A vizsgalatra kijel6lt mintaterileteket
a megyék kozott egyenletesen osztottuk el.

Mintaszamok meghatdarozasa

A mintaterlleteken vett minimalis mintaszdmokat a telepilés(rész) lakosszama
alapjan hataroztuk meg. Gyakorlatban az 5 000 f6 feletti lakosszamu varosrészekben 120
minta, 3-5000 f6 kozott 80 minta, 501-3000 f6 kozott 40 minta 101-500 f6 kozott 20 minta,
100 f6 alatt 10 minta levételét és vizsgdlatat terveztik. Egy-egy mintateriileten a 3-6
hdnapos felmérés soran a mintavételeket egyenletesen osztottuk el.

Vizsgaland6 paraméterek

A mintateriletek mintavételi helyein (maganlakasok, gyermekintézmények, egyéb
kozforgalmu helyek) az 6lom mellett egyéb, a telepilési ivovizminGséggel 6sszefiiggd
kockdzatot befolydsold kémiai paraméterek vizsgdlatat is elvégeztiik, és az 6lomkioldddas és
az 6lombevitel szempontjabdl relevans adatokrél egy adatlapot téltottiink ki. Az adatlapon a
csapviz hasznalatara, a csapvizet fogyasztékra, az éplilet korara, az éplileten, illetve a lakason
belili vizhaldzat feldjitasokra, a feldjitdsok sordn beépitett anyagok minGségére vonatkozdan
gyljtottink informaciét. A mintavételt a hideg vizbél, a jellemz6 fogyasztasi ponton,
elsGsorban konyhai csapon végeztiik. Minden mintavételi helyen vizsgdltuk a csapnyitasi
(véletlenszerl id6ben vett elsé 1 liter minta) és folyatott (1 perc folyatdst kovetSen vett)
minta 6lomtartalmat. Mivel az 6lom eltavolitasanak hatékonysaga és lehetséges mddszerei



Osszefliggésben vannak az élom (oldott vagy oldatlan) formajaval, igy a mintavételi helyek
kozel felében meghatdroztuk a csapnyitdsi mintdk oldott 6lomtartalmat is. A csaptelep, mint
6lomforras jelentGségének ellenérzésére a mintavételi helyek kozel egyharmadaban
vizsgaltuk az els6 20 ml minta (pangd minta, csaptelepben all6 viz) dlomtartalmat is.

Az orszagos 6lomfelmérés eredményei

A Feltar6 monitoring program eredményeit felhaszndlva egy adatbazis készilt,
mellyel a kiilonb6z6 paraméterek kozotti osszefliggések is vizsgdlhatdk. A csapnyitasi mintak
O6lomtartalma és a hatarérték feletti mintak mintateriileteken tapasztalt aranya alapjan a
teleplilések és telepllésrészek olomkockazati kategoridjat (2. tdblazat) otfokozatu
besoroldssal finomitottuk (nagyon magas, magas, kdzepes, alacsony, nagyon alacsony).

2. szamu tablazat: Varosrészek és teleptilések végsd dlomkockazati kategoriai [sajat szerkesztés]

Végs6 kockazati Ertékelés
szint
1 A csapviz dlomtartalma szempontjabdl kiugréan nagy problémat jelentd, nagyon
(nagyon magas) magas kockazatu teriilet. Azonnali, rendszerszintl beavatkozast igényel:

szolgaltatdi haldzatban levé dlomcsovek, bekotGesovek felmérése és cseréjére
iranyuld atfogd program, gyerekintézmények teljeskorld felmérése és szikség
esetén csGcsere, lakossagi tajékoztatd kampany, lakossagi csGesere tamogatasa.

2 A csapviz dlomtartalma szempontjabdl jelentés problémat képvisel6, magas
(magas) kockazatu teriilet. Fokozott figyelmet és rendszerszintl beavatkozast igényel:
szolgaltatdi haldzatban levé dlomcsovek, bekot6csovek felmérése és cseréjére
iranyuld atfogd program, gyerekintézmények teljeskord felmérése és sziikség
esetén csbcsere, lakossagi tajékoztatd kampany, a kockdzatnak kitett (magas
kockazatu épilettémb) lakdépiletekre koncentrdlva, lakossagi cs6csere

tdmogatasa
3 A csapviz 6lomtartalma szempontjabdl problémat jelentd, kozepes kockazatu
(kozepes) teriilet. Rendszerszintli intézkedés szlikséges: lakossagi tajékoztatdé kampany,

gyerekintézmények felmérése a kockazatnak kitett (magas kockazatu
épulettomb) lakotombokre és gyermekintézményekre koncentralva.

4 A csapviz 6lomtartalma szempontjabdl alacsony kockazatu, de figyelmet igényl6
(alacsony) teriilet. Rendszerszintl intézkedés nem sziikséges, de a lakossagot tajékoztatni
kell és az 1945 el6tt épllt épiletek vizsgalatara igény szerint lehetGséget kell
biztositani.
5 Alacsony prioritasud, a csapviz élomtartalma szempontjabdl nagyon alacsony
(nagyon alacsony) kockazatu terililet. Beavatkozas nem szlkséges, de a lakossag tdjékoztatasa
javasolt.

Az azonos tipusu vizsgdlt mintaterlletek értékelését 6sszevonva is elvégeztiik, és az
Osszevont végs6 kockazat szamitott értékét vonatkoztattuk az Osszes azonos tipusu
mintateriletre is, mely révén orszagos becslést készitettlink. A f6évaros és az 5000 f6 feletti
teleplilések estén, a varosrészek és az épllettombok épiiletkorabdl szarmazd kockazat
Osszerendelésével épilettomb szintli 6lomkockazat becslést végeztiink, mely kockazat
értékeket cim szerinti keresését lehet6vé tevs térképeken jelenitettiik meg, a 3. tdblazatban
szerepl6 besorolas alkalmazdasaval.



3. tablazat: Epiilettombok dlom-kockdzati besoroldsa [sajat szerkesztés]

Lakossagi Ertékelés
tajékoztatast célzo
telepiilés/ épiilettémb
kockazati szint

1 (nagyon magas) Nagyon magas a kockdzata, hogy a csapviz lomtartalma az épulettémbben meghaladja
az egészségligyi hatarértéket. A csapviz 6lomtartalma csak vizsgalattal allapithaté meg
biztonsagosan. A csapviz dlomtartalmanak vizsgalata mindenképp javasolt. Amennyiben
az eredmények igazoljak, az éplleten bellli 6lomforrasok felderitése sziikséges.

2 (magas) Magas a kockazata, hogy a csapviz 6lomtartalma az épilettombben meghaladja az
egészségligyi hatarértéket. A csapviz olomtartalma csak vizsgalattal igazolhato
biztonsagosan. A csapviz 6lomtartalmanak vizsgalata javasolt, az 1945 el6tt épilt
épuletekben, kilondsen a varanddsok és a kisgyermeket nevel6k részére. Amennyiben
az eredmények igazoljak, az épileten bellli 6lomforrasok felderitése javasolt.

3 (kozepes) Kozepes a kockdzatu épilettomb. El6fordulhat, hogy a csapviz élomtartalma az
éplletben meghaladja az egészséglgyi hatarértéket. A csapviz 6lomtartalma csak
vizsgdlattal igazolhatd biztonsagosan. A csapviz 6lomtartalmanak vizsgéalata javasolt az
1945 el6tt épult épuletekben, illetve a varanddsok és a kisgyermeket nevel6k részére.

4 (alacsony) Alacsony kockazatu épllettomb. Kis esélye van, hogy a csapviz élomtartalma az
éplletben meghaladja az egészségligyi hatarértéket, az d6lomcsovek jelenlétének
kockdzata alacsony, egyéb Odlomtartalmi szerelvényekbél torténé kioldddas
el6fordulhat, de az egészségigyi hatarértéket meghaladd o6lomszintek valdszinlisége
alacsony.

5 (nagyon alacsony) Nagyon alacsony kockazatu éplilettdomb. A csapviz élomtartalma az épiletben nagy
valdszinliséggel megfeleld.

A Feltdaré6 monitoring program vizsgalatdban résztvev6knek sajat csapviziik
O6lomtartalomra vonatkozé eredményeit minden esetben megkdildtiik. Az EredménykdzI6 lap
tartalmazta az 6lom vizsgalati eredményeket, azok értékelését (hatarérték felett/hatarérték
alatt), valamint egyedi tanacsokat, javaslatokat az esetlegesen sziikséges, lehetséges
kockazatcsokkentési beavatkozasokra vonatkozdan.

A Feltaré monitoring programban végll 6sszesen 58 mintaterileten, 2274 épiiletbdl,
2779 mintavételi helyrél szarmazé minta vizsgdlata tortént meg. A Feltdré monitoring
programban a mintavételi helyeken vett mintakbdl kdzel 7600 db 6lomvizsgalatot és 87000
db egyéb kémiai vizsgalatot végeztiink.

A mintavételi helyek éplleteinek kor szerinti megoszlasat az alabbi 1. szamu abra
mutatja be.

W 1945 el6tt éplilt
M 1945 és 1975 kozott
épllt

1975 utan épiilt

B nem ismert

1. dbra: A Feltaré monitoring programban vizsgadlt épiiletek épliletkor szerinti megoszldsa [sajat
szerkesztés]



A mintavételi helyek 51%-ban maganlakdsokban, 25%-ban gyerekintézményekben,
2%-ban egészségligyi intézményekben és 22%-ban egyéb kozforgalmu épliletekben voltak.

Orszagosan a csapnyitdsi mintdk 14%-a, az 1 perc folyatds utan vett, folyatott mintak
6%-a haladta meg a hatarértéket. Az épliletek kora jelentésen befolydsolta a csapnyitasi és a
folyatott mintak esetében is hatarérték feletti mintak aranyat, melyet az a 2. szdmu 4bra
szemléltet. Az 1945 el6tt épult éplletekben a csapnyitasi mintdk 25%-a, a folyatott mintdk
14%-a volt hatarérték felett. Az 1945 és 1975 kozott éplilt épliletek esetén a csapnyitasi és a
folyatott mintdk nem megfelel6sége 10%, illetve 3% volt. Az Gjabb, azaz 1975 utdn éplilt
éplletek esetén a csapnyitasi mintdk 3%-a haladta meg a hatdrértéket, a folyatott mintak
nem megfelel8sége 1% alatti (0,36%).
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20%
15%

10%
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o O

1945 el6tt épult 1945 és 1975 1975 utan épult Osszesen
kozétt épiilt

B Csapnyitdsi mintdak  ® Folyatott mintak

2. dbra: A Feltdré monitoring programban vizsgdlt csapnyitdsi és folyatott mintak megfelel6ségének
megoszldsa az épliletkor alapjdn [sajdt szerkesztés]

A csapok 1 perces folyatdsa a mintak 93%-ban csokkentette az 6lomtartalmat; a
hatarérték feletti lomtartalmat a mintak 59%-aban hatdrérték ala is csokkentette. Folyatas
hatasdra az 6lomtartalom a mintdak 7%-ban novekedett, 1%-ban a megfelel6 csapnyitasi
minta esetén a folyatott minta dlomtartalma hatarérték folotti volt. (3. abra)

1%

H folyatds hatasdra
csOkken

| folyatds hatdsara
HE ala csokken

folyatas hatdsara
né

3. dbra: A folyatds hatdsa a csapnyitdsi minta élomtartalmdra a Feltdré monitoring program
orszdagos eredményei alapjdn [sajdt szerkesztés]



Az eredmények igazoljak, hogy a csapviz dlomtartalma szempontjabdl az 1945 el6tt
épllt épuletek szamitanak kiemelt kockazatunak. A folyatds megfelel6 megoldas a csapviz
6lomtartalmanak csokkentésére, azonban a régi éplletekben nem biztos, hogy elegendd a
folyatds Onmagaban, mint kockdzatcsokkentd beavatkozas. Az 1945-75 kozott épilt
éplletekben a folyatdas mar kelléen hatékony beavatkozdsnak bizonyult, mig az 1975 utdn
épllt épliletekben a csapnyitdsi mintak is jellemz6en megfeleltek a hatarértéknek.

A csapviz 6lomtartalmaban az éplileten belili vizhdlézat mellett szerepe van a
csaptelepnek, mint élomforrasnak is. A csaptelepbdl szdrmazé viz élomtartalma 29%-ban
meghaladta csapnyitdsi mintaét, azaz ezeken a helyeken a csaptelep is jelentds
d6lomforrasnak tekinthet6. Ahol csapnyitdsi és a folyatott mintdk 6lomtartalma is megfelel6
volt, a csaptelepbdl szarmazé dlom a vizsgdlt esetek 7%-aban emelte hatdrérték folé az els6
20 ml minta 6lomkoncentraciéjat.

Az éplileten bellli vizhalézat feldjitasdra vonatkozdan a mintavételi helyeken lakdk,
illetve az éplletek Uzemeltet8i, fenntartéi rendszerint nem rendelkeztek megbizhato
ismeretekkel, legtobb esetben csak feltételezéseik voltak. Az eredmények (4. dbra) alapjan
megallapithatd, hogy egyértelm( javulas a csapviz élomtartalmaban akkor varhatd, ha az
épliletben (is) megtorténik a vizhaldzat felujitasa, illetve az lomforrasok cseréje. Onélldan a
lakdsban torténd feldjitas nem garantalja, hogy a csapviz 6lomtartalma megfelels lesz.
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4. dbra: Epiileten és lakdson beliili vizhdlézat felujitdsdnak hatdsa a csapviz dlomtartalmdra [sajdt
szerkesztés]

A hatarérték feletti lomtartalmu csapviznek kitett lakossag becslése

A Feltaré6 monitoring program alapjan az orszag varosrészei és kistelepilésein a
csapviz 6lomtartalmabdl eredd kockazat az 5. dbra szerint oszlik meg. A kistelepulések 28%-a
(éplletek 33%-a, kb. 1 millid f6) alacsony kockdzati kategéridju lett, mig nagyon alacsony
kockazati kategoridba soroltuk a kisteleplilések 72%-at (éplletek 67%-a, 2 millio f6). A
févarosi épliletek 8%-a a csapviz dlomtartalma szempontjabdl nagyon magas kockazatd,



17%-a magas kockdzatu, 64%-a kdzepes kockdzatu, 7%-a alacsony kockazatu és 3%-a nagyon
alacsony kockazatu lett. A févarosban legaldbb magas kockazatu épilet-tombben, kb. 50.000
éplletben, kb. 620.000 f6 él. Az 5000 f6 feletti teleplilések varosrészeiben fekvd épiiletek
0,5%-a a csapviz élomtartalma szempontjabdl nagyon magas kockdzatu lett, mig 2%-a
magas, 4%-a kdzepes, 23%-a alacsony és 70%-a nagyon alacsony kockazat besorolast kapott.
Az 5000 f6 feletti teleplléseken legalabb magas kockazatu épulettémbben kb. 134.000 f6 él,
kb. 32.000 épiiletben (7. dbra).

Fontos megjegyezni, hogy ezen besoroldsban bizonytalansagot okoz, hogy a kockdazat
becslése kizardlag az épiilettombon bellli épliletek koranak megoszlasa alapjan tortént. Egy
adott épliletre, lakdsra vonatkozéan a kockazati szint eltérhet az épllettdmbre becsilt
atlagos kockazattdl, mivel egy régi épitésli, magas kockdzatunak itélt épilettombon belil
lehet uj épitést épilet (aminek a kockazata alacsonyabb) és ennek forditottja is igaz lehet:
egy Uj épitésl éplilettombben is lehet néhany régen épilt hdz, amelynek a kockazata
magasabb. A kockdzatot az is csokkentheti, ha egy régi épliletben a régi dlombdl késziilt
vizvezetéket mar kicserélték, tovabbd befolydsolja a kockazatot a telepiilési vizmindség,
illetve az elosztéhalézatban még esetlegesen jelen levé 6lomcsdvek mennyisége is.

5000 f6 alatti telepilések

2%
5000 f6 feletti teleptlések

,5%

Budapest
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5. dbra: Epiilettémbékben 1évé épiiletek szamdnak végsé kockdzati kategdridba soroldsa a
févdrosban és az 5000 f6 feletti teleplilések vdrosrészeiben [sajdt szerkesztés]

Az eredmények alapjan a csapviz 6lomtartalma miatti egészségkockazat elsésorban a
févarost és az 5000 f6 feletti varosokat érinti. A probléma végleges megoldasa az
éplletekben a teljes csdcsere, illetve az egyéb lehetséges dlomforrasok cseréje lehet. Ennek
sziilkségessége csak a csapviz Slomtartalmanak vizsgalataval allapithatdé meg, ami a
févarosban kb. 50.000, mig a vidéki nagyvarosokban kb. 32.000 épiiletben lehet sziikséges.



VII.3 , Nyitott Laboratérium” program

A projekt keretében végzett ,Nyitott Laboratérium” program célja volt, hogy az ivoviz
altali 6lom expozicié mértéke ne csak becsiilve legyen, de konkrétan vizsgélatra is keruljon,
igy a lakossag és intézmények szamara lehet6séget biztositottunk, hogy a sajat csapvizik
6lomtartalmat megvizsgdltathassdk. A projektben az NNK évente 1000 minta erejéig
lehet6séget nyujtott arra, hogy a lakosok, egy egyszer(i mintavételi utasitds elGirasait
kovetve sajat csapvizikb6l mintat vegyenek, eljuttassak az NNK-ba, és ingyenesen
megvizsgdltassak azok o6lom tartalmat. Els6sorban a kockazati csoportba tartozdk
(varandosok, kisgyermeket nevel6k, régi épiletekben éI6k) jelentkezését vartuk. Ezt a
lehet8séget orszagos szinten biztositottuk, amelynek megvaldsitdsa érdekében kilonbozé
szakmai és civil szervezeteket vontunk be a tdjékoztatdsba. A ,Nyitott Laboratérium”
program keretein belll intézményeknek is lehet6séget biztositottunk a csapvizik
d6lomtartalmanak vizsgalatara.

A jelentkez6 lakosok a bekiildott, behozott vizmintdkkal egyiitt egy kockdazat
felmérést segité6 adatlapot is bekiildtek, amelyben alapveté kérdéseket tettiink fel a
mintavételi hellyel, a lakdas és hdaz, az épllet ivdvizhaldzataval, illetve vizfogyasztasi
szokasaikkal kapcsolatban. A résztvevSkt6l egy csapnyitdsi (elsé 1 liter kifolyatds nélkil vett
minta) és egy 1 perc folyatast kovetSen vett minta vizsgdlatat kértiik. A mintavétel id6zitése
kapcsan javasoltuk, hogy amennyiben lehetséges a mintavételt egy hosszabb pangé id&szak
(éjszakai, hétvégi, utazas stb.) el6zze meg.

Az adatlapokon beérkezd informacidkat, a vizsgdlati eredményekkel egyiitt egy kdzos
adatbazisban rogzitettiik. A programban részt vevék sajat vizsgalati eredményeik mellett egy
egyénre szabott tandcsadast is kaptak, hogy sajat lakasukban a csapviz élomtartalma
mennyire jelent kockazatot, valamint hogy hogyan csokkenthet6 az 6lom koncentracidja
atmeneti megoldasokkal. Az ivdviz dlom problémajanak végleges megoldasat az 6lomcsévek
teljes cseréje jelentené. Azon résztveviket, akik ivovizében jelent6s mennyiség(i (hatarérték
feletti) 6lom volt kimutathatd, a projekt tovabbi rész-kutatasairdl és részvételi lehetbségeirdl
(dtmeneti megoldasi lehetbségek vizsgdlata, egészséghatas vizsgalat) is tajékoztattuk.

A , Nyitott Laboratérium” program eredményei

A program soran 3 év alatt 0sszesen 8826 db minta érkezett vizsgdlatra. A program
orszagos kiterjedésd volt, a megmeért mintdk 6sszesen 3736 helyrél szarmaztak az orszag 369
kiilonb6z6 teleplilésérél és Budapest 0Osszes keriiletébdl. Ennek, illetve a széleskor(
kommunikdaciéos kampdnynak koszonhetéen elértiik, hogy az ivovizzel kapcsolatos élom
probléma a felszinre keriilt, széles kdrben ismerté valt.

Az eredmények alapjan az 6sszes mintara vetitett hatarérték feletti mintak aranya a
csapnyitasi mintaknal 24%, az 1 perc folyatds utan vett, folyatott mintaknal 12%. Epiletkor
szerint értékelve az 1945 el6tt épult épuletekben a csapnyitasi mintak 37%-a, a folyatott
mintak 19%-a volt hatarérték felett. Az 1945 és 1975 kozott éplilt éplleteknél a csapnyitdsi
és a folyatott mintak nem megfelelsége 10%, illetve 5% volt. Az 1975 utan épllt épuletek



esetén a csapnyitasi mintdk 6%-a haladta meg a hatarértéket, a folyatott mintak nem
megfelel6sége 1,5%. A folyatas hatasara a mintavételi helyek 58 %-ban csokkent a mintdk
6lom koncentracidja legaldbb 50%-kal, mig 56 %-ban hatarérték ala is csdkkent abban az
esetben, ahol a csapnyitasi érték meghaladta a hatarértéket (6. és 7 dbra).

B 10 pg/l alatti  ® 10 pg/l feletti
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1945 el6tti

Osszes

6. dbra: Nyitott Laboratérium" programbdl szarmazo csapnyitdsi (RDT) mintdk élomtartalma az
épliletkor bontdsdban [sajdt szerkesztés]
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7. dbra: A, Nyitott Laboratdrium” programbdl szarmazo folyatott mintdk élomtartalma az
épliletkor bontdsdban [sajdt szerkesztés]



A program keretében vizsgdltuk azon lakasokban, ahol hasznaltak valamilyen ivoviz
utotisztitd kisberendezést, a vizkezelés hatasat is. Eredményeink alapjan egyes
kisberendezések megoldas jelenthetnek a nagy 6lom koncentrdcié atmeneti kezelésére, a
legtobb esetben ugyanis csokkentették az aktualis élom koncentrdciét. 71 %-ban
csokkentették az alkalmazott viztisztitok a csapviz lomtartalmat legaldbb 50%-kal, mig 87%-
aban a hatdrérték ald is vitték. Azonban hangsulyozni kell, hogy az oélomeltavolitasi
hatékonysaga a sz(ir6 koratdl, aktudlis kapacitdsatél nagyban fligg, igy egy adatbdl nem
vonhatd le olyan kovetkeztetés, hogy az adott viztisztité kisberendezés biztonsaggal
eltdvolitja a csapviz 6lomtartalmat. llletve az lGzemeltetének mindig be kell tartani, gyartd
altal kiadott hasznalati utasitast, kilonos tekintettel a fert6tlenitésre és a szlir6k rendszeres
cseréjére.

Elemeztiik a vizhalézat feldjitdsnak hatasat is a csapviz délomtartalmara. Azt
tapasztaltuk, hogy viszonylag kevés biztos informacidjuk van a lakosoknak arrél, hogy
kicserélték-e a vizvezetékeket a lakasban, illetve az épililetben, és ha igen, akkor milyen
anyagu csovekre. Azon éplletek esetén ahol az épiletben és a lakasban is ismert volt, hogy
feldjitottdk az ivévizhdldzatot csapnyitdsi mintdk nem-megfelel6sége 15%, a folyatott
mintaké 7% volt. Amely épliletekben csak a lakds vizhdldzatat Gjitottdk fel (vagy csak errdl
volt adat), azonban az épliletben nem volt teljes korl csGcsere, a nem-megfelelGségi ardny a
csapnyitdsi mintdk esetében 35%, a folyatott mintak esetén 16%. Ahol viszont az épliletben
volt ismerten feldjitas, a lakdsban pedig nem, ott a nem-megfelel6ség a kdzel azonos a lakast
és éplletet is felujitok aranyadval, a csapnyitasi mintakban 16 %, a folyatott mintak esetében
nem volt 8% volt a nem-megfelel6ség. Ugyanez az épiiletkor bontdsaban: az 1945 el6tt épilt
épuletekben, amennyiben az épliletben és a lakdsban is megtortént a feldjitds a nem-
megfelelGségek: 21% és 12%-nak addodtak, ahol csak a lakasban ott 43% és 20%-nak, ahol
csak az éplletben ott 20% és 14%-nak. Ahol viszont egyik helyen sem tortén meg a felujitas,
ott a csapnyitasi mintdk esetében a kifogasolt mintak aranya 51 %, folyatott mintaknal 30 %.
Osszesitve az eredmények alapjan csak a lakds vizhaldzatanak felujitasa kisebb mértékben
csokkenti az 6lom koncentracidjat az ivévizben. Ugyanakkor a haz teljes vizhdldzatanak
cseréje kozel olyan mértékben csdkkenti a hatarérték feletti lom koncentracié aranyat,
mintha a lakas és a haz haldzatat is feldjitottak volna. Az utébbi jelentheti a végsé megoldast
az 6lom problémara, ugyanakkor ennek a kéltség vonzata a legjelent6sebb.

Az eredményekbdl lathatd, hogy altaldban a régebben épiilt, jellemzGen 1945 elbtti
hazakban sokkal nagyobb az ivovizben Iévé dlom probléma el6fordulasi gyakorisaga, mint az
Ujabb épitésiekben. Ennek az oka, hogy sokkal nagyobb lehet az élom vezetékek, illetve
egyéb dlom forrdsok aranya. Szintén jol Iathatd az eredményekbél, hogy folyatas hatdsdra
legtobbszor még a hatarérték folotti dlom koncentracid is lecsokken hatarérték ala. Az
6lomkoncentracio csokkenése mérsékli a fogyasztok délomexpozicidjat, és igy a varhatd
egészségkockazatot is. Extrém magas értékeket sokkal nagyobb aranyban tapasztaltunk a
csapnyitasi mintakban. A folyatas fontossagat ezért minden kiadott jegyz6kdnyviinkben
hangsulyoztuk.



VII.4 Atmeneti megoldasok - ivviz utétisztitoé kisberendezések vizsgalata

Az ivoviz utotisztito kisberendezések k6zegészségiigyi szempontu engedélyezése és
szakvéleményezése

A Kormanyrendelet 8. §. és 5. melléklet alapjan a kilonb6z6 ivéviz utdtisztitd
kisberendezések (tovabbiakban: ivéviztisztitd kisberendezések) engedélykoteles termékek.
Az engedélyezést jelenleg az NNK végzi. Az engedélyek kdzegészségligyi alapjat az NNK,
illetve jogel6djei altal irt szakvélemény adja. A szakvéleményezésre vonatkozd aktudlis
tajékoztatdk kisberendezés-tipusonként az NNK honlapjan megtaldlhatok.

A szakvéleményezéshez a hazai forgalmazd benydjtja a vizzel érintkez6 anyagokra
vonatkozé dokumentaciét, valamint a magyar nyelvi hasznalati Utmutatoét.
Alapkovetelmény, hogy az ivoviztisztité kisberendezésben biztositva legyen valamilyen
modon a baktériumok elszaporodasa elleni védelem. Ezen kivil néhany éve bevezetésre
keriilt, hogy a szakvéleményezési eljaras keretében a kiilonb6z8 vizminbségi paraméterekre
vonatkozo eltdvolitasi hatékonysagot megalapozé dokumentumokat is szlikséges benyujtani.
Amennyiben a dokumentdcié teljes, megkezd&dik az ivoviztisztitd kisberendezés ellenérzé
laboratériumi vizsgalata.

A laboratériumi vizsgdlatokhoz egy gydrilag G ivoviztisztitd kisberendezés kerdl
beszerelésre. A kisberendezés telepitését az NNK vizhigiénés szakmai terilet
laboratdriumdban a forgalmazdé megbizottja végzi. A vizsgalat 4 hetes mintavételezési
id6szakbdl all, amelynek soran a kezeletlen budapesti csapvizzel 6sszehasonlitva — kiilonb6z6
mintavételezési mddszereket alkalmazva — értékelésre keril a kezelt viz mindsége. A
mintavételezések tipusai a kockazatot jelent6 alkalmazdasi mdédokra (pl. kifolyatds nélkil vett
minta) is kiterjednek és a belizemelés, illetve 2-3 napos lizemsziineteket kdvetGen is torténik
mintavételezés. A vizsgalatok sordan a kémiai, mikrobioldgiai és mikroszképos bioldgiai
paraméterek kerlilnek vizsgdlatra. A vizsgdlat soran elsésorban az keril ellen6rzésre, hogy a
kisberendezés eredményez-e kedvezG6tlen valtozdst a viz minGségében (pl. mikrobioldgiai
mindség romldsa, nitrit megjelenése, ezlst kioldédasanak mértéke). Részlegesen
ellen6rzésre keril az ivdviztisztitd kisberendezés eltavolitasi hatékonysaganak ellendérzése is,
korlatozott szamu paraméterre vonatkozdan: szabad és kotott aktiv klér, az dsszes szerves
anyag tartalomra utalé TOC paraméter, az 6sszes szervetlen ion tartalomra utald fajlagos
elektromos vezet6képesség, a kldrozasi melléktermékek jelenlétére utalé AOX paraméter,
illetve a viz kalcium és magnézium tartalmdra utald 6sszes keménység. A vizsgdlati terv a
magyar nyelv(i hasznalati Utmutatdban elGirtak alapjan keril 6sszedllitasra pl. a belizemelés
és a 2-3 napos lzemsziineteket kdvet6 teenddk alapjan.

A benyujtott dokumentumok, illetve a laboratériumi vizsgalati eredmények alapjan a
szakvéleményben értékelésre kerlil az ivdviztisztitd kisberendezés kozegészségligyi
szempontu alkalmazhatdsdaga, illetve az alkalmazas feltételei. Az értékelés elsGsorban a
Kormanyrendeletben megadott hatarértékeknek és parametrikus értékeknek vald
megfelelésen alapszik, de azon paraméterekre, amelyekre a Kormanyrendelet nem tartalmaz
elGirasokat, egyéb kozegészségligyi szempontu kifogasoltsagi hatar keriilhet alkalmazasra



(pl. ezust esetén). Az alkalmazas feltételek elsésorban a jellemz6 hasznadlattal (pl. 2-3 napos
Uzemsziineteket kovetd teenddék), illetve a karbantartassal (pl. fertGtlenités és szlrdcserék
gyakorisaga) 0Osszefliggé legfontosabb, illetve az egyéb kozegészségligyi kockazatokra
vonatkozd (pl. nem javasolt kisgyermekek esetén az alkalmazas, a kezelt viz hosszutavu,
kizarélagos fogyasztdsa, illetve nagy ammodnium tartalmu nyersviznél kockazatot jelent)
ajanlasokat tartalmazza. A szakvélemények kizardlag vezetékes viz utdkezelésre vonatkoznak
(katviz kezelésére nem, annak valtozéd min6ségébdl és jellemzGen rosszabb mikrobiolégiai
min&ségébbl szarmazd nagyobb kockdzat miatt). Alapesetben otthoni alkalmazasra
vonatkozik a szakvélemény, kézintézményekben torténd alkalmazasra vonatkozéan specialis
alkalmazasi feltételek keriilnek meghatarozasra.

Az ivovizbiztonsagi engedélyeket legaldbb 5 évente felil kell vizsgalni, de ennél
rovidebb felllvizsgalati periddus is elGirasra keriilhet a vizsgdlati eredmények alapjan. A
felllvizsgdlathoz szlikséges szakvéleményezési eljards soran igazolni sziikséges a viztisztitd
kisberendezés felépitésesnek és mikodésének vdltozatlansagat. A szakvéleményezés sordn
vizsgalatra keril a kisberendezés egy legaldbb 6 hdonapja haszndlatban |évé mintapéldanya
egy valos telepitési helyszinen. Legaldbb 3 mintavételezés alkalmaval a korabbi
szakvéleményezés alapjan kockazatot jelenté paraméterek kerilnek vizsgdltra, valamint
ellen6rzésre keril a kordbban elvégzett karbantartds, illetve a magyar nyelvl haszndlati
Utmutatd tartalma és rendelkezésre allasa is. A vizsgalati eredmények és a benyujtott
dokumentumok alapjan keril értékelésre az ivoviztisztitd kisberendezés, de az
alkalmazhatdsag, illetve a megadott alkalmazasi feltételek is valtozhatnak az értékelés
alapjan.

A kisberendezések kozegészségiigyi szempontu értékelése, f6bb fajtdinak 6sszefoglalasa

A szakvéleményezésb8l szerzett tapasztalatok alapjan az  ivoviztisztitd
kisberendezések alkalmazasa kozegészségligyi szempontbdl kockazatot jelenthet. A
kockazatok a rendszeres karbantartdssal, illetve a megfelel6 hasznalattal (pangdé viz
kiengedése fogyasztas elGtt) csokkenthet6k, emiatt a lakossagi tajékoztatas és megfelel6
hasznalati utmutatd szerepe kiemelt jelent6ségi. A tapasztalatok alapjan a kisberendezések
a legtobb esetben megfelel6 kornyezetet biztositanak a baktériumok, illetve egyéb
mikroszkopikus szervezetek elszaporodasahoz, igy a kezelt viz mikrobioldgiai és
mikroszkdpos biolégiai minGsége a kezeletlen vizhez képest romolhat. Az elszaporodd
mikrobiolégiai szervezetek biofilm kialakuldsdhoz is vezethetnek, amely nitrifikdld
baktériumoknak is megfelel6 kornyezetet biztosit, ezaltal fennallhat a nitritképz6dés
kockdzata, amely ammaodnium tartalmu nyersviz esetén még jelentGsebb.

A nitrit megjelenésének kockazatat az NNK laboratériumi vizsgalatai is tobb
kisberendezés esetében aldtamasztottak. A nitrit els6sorban a kisgyermekek tekintetében
jelent egészségkockazatot. Szintén kockazatot jelenthet egyes tipusok esetén a szervetlen
ion tartalom, azon beliil is az emberi szervezet szamdra fontos kalcium és magnézium
tartalomra utalé Osszes keménység tulzott csékkenése. Tovabbi kozegészségligyi kockazatot



jelenthet az ezlistozott aktivszénbdél vagy gyantabdl kioldédd eziist tartalom, elsésorban a

kisgyermekek tekintetében.

A kisberendezések f6bb fajtai:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Forditott ozmdézis (RO) membrant tartalmazé kisberendezések: az RO membran
mellett el6kezelS 1épésként - a membran védelme érdekében - mechanikai szlirét és
aktivszén adszorbenst is tartalmaznak. Utdkezel6ként szintén tartalmazhatnak
aktivszén adszorbenst. Mikrobioldgiai védelmik lehet eziistozott aktivszén, UV
ldmpa, illetve KDF toltet (specidlis réz-cink otvozet). Mivel a viz szervetlen ion
tartalmat is lényegében eltavolitia az RO membran, igy a Kormanyrendeletben
szerepl6 minimalis 6sszes keménység biztositdsdhoz un. by-pass rendszert (kezelt és
kezeletlen viz bizonyos aranyu keverése), visszas6z6 patront vagy utdlagos dsvanyi
anyag visszapotlast haszndlnak. Egyes tipusok tartdlyt, illetve specidlis toltetet is
tartalmaznak.

Egyéb membrant tartalmazo kisberendezések: felépitésiik hasonlé az RO
membranos berendezésekhez, de egyéb membrant (ultraszliré vagy nanosziré
membrant) tartalmaznak. A szervetlen ion tartalmat nem befolydsoljdk, a
porusatmérdjik szerinti méretd, oldatlan anyagok eltdvolitasara alkalmazhatoék.
Aktivszén adszorbenst tartalmazé kisberendezések: a f6 vizkezel6 egység egy
aktivszén adszorbens, emellett mechanikai szlir6egységeket is tartalmaznak.
Mikrobioldgiai védelmik ezistozott aktivszén, UV lampa, illetve KDF toltet lehet.
Egyes tipusok vizlagyitd gyantat, illetve zeolitot is tartalmazhatnak.

Kancsos kisberendezések: az el6z6éeknél egyszer(ibb felépitésli vizkezel6k. A
vizkezel§ egysége szinte minden esetben aktivszenet és vizlagyité gyantat tartalmaz.
Mikrobioldgiai védelmét ezlistozott aktivszén vagy gyanta biztositja. A sz(ir6toltetét
viszonylag gyakran kell cserélni és javasolt h(it6ben tarolni, igy mikrobioldgiai
szaporulat kevésbé alakul ki rajtuk.

Vizlagyitok: a vizkezel6 egységlik vizlagyitd gyanta, amely a viz 6sszes keménységét
okozd kalcium és magnézium ionokat Iényegében teljesen eltavolitja. Ivdvizként
torténd felhasznalds esetén a minimalis 6sszes keménységet by-pass rendszerrel
biztositjdk. Mikrobioldgiai védelmet a legtobb esetben a regenerdlas (tomény
sooldattal torténd atoblités) biztositja, de egyes tipusok egyéb kiegészité
fertStlenitést is tartalmazhatnak.

Specialis adszorbenst tartalmazo kisberendezések: pl. specidlisan arzénmentesitd
vagy 6lommentesit6 toltetet tartalmazd kisberendezések. Felépitésiik és vizkezel§
anyagaik tekintetében eltérék lehetnek.

Mechanikai szlirék: vizkezel6 egységiik kiilonb6z6 alapanyagl mechanikai sz(ir6,
amely a vizben oldatlan szemcse jellegli anyagok (pl. rozsda) eltavolitasara alkalmas.
A beépitett sz(ré hatdrozza meg, hogy milyen méretli szemcsék eltavolitasara
alkalmazhatoék.



A kisberendezések, illetve kiilonb6z6 adszorbensek olomeltavolitasi hatékonysagara
vonatkozé szakirodalom

A szakirodalom sokféle vizsz(ir6 anyag élomeltdvolitasi hatékonysagara vonatkozéan
tartalmaz adatot, de ezek sok esetben olyan korilmények kozott alkalmazhatdk
megfelel6en, amely ivéviz esetén nem megvaldsithatd. Ivoviz kezelésére els6sorban az
aktivszén, kationcserélé gyanta, zeolit, keramia, KDF, forditott ozmdzis (RO) membran,
valamint a desztillacios eljarads johet széba. Ivdviztisztitd kisberendezések kozil tobb tipus is
vizsgalatra keriilt: az aktivszenet tartalmazé termék olomeltavolitasi hatékonysdga az
eredmények alapjan megfelel6nek bizonyult; ioncserélé gyantat és aktivszenet tartalmazé
kancsds kisberendezések esetén nem minden esetben csokkent hatarérték (10 pg/l) ald a
csapviz 6lomtartalma; RO membrant tartalmazé kisberendezések is alkalmasak; valamint
sajat kordbbi eredményeink alapjan a zeoilitot tartalmazé ivoviztisztitd kisberendezés is
jelent&sen csokkenti az lomtartalmat, de nem mindig hatarérték ala.

A kisberendezések 6lomeltavolitasi hatékonysagara iranyuld kutatas bemutatasa

A kutatashoz megszélitasra keriiltek azok a forgalmazék, akik pozitiv elbirdldsu
szakvéleményt kaptak az NNK-tél vagy jogel6djeitél (86 cég). A felhivasra végul 12
forgalmazo jelentkezett 15 termékkel, amelyek kozil végull 6 kizarasra kerllt, igy 6sszesen 9
termék kerilt bevondsra a vizsgdlatba. A termékek kiilonb6z6 kisberendezés fajtaba
tartoztak: 2 db kancsds; 2 db reverz ozmdzis membrant és visszasézé patront; 1 db reverz
ozmdzis membrant és by-pass rendszert; 1 db aktivszenet és keramiat; 1 db aktivszenet és
vizlagyitd gyantat; 1 db zeolitot és 1 db KDF toéltetet tartalmazé termék kerult vizsgalatra.

A vizsgalatokat olyan telepitési helyeken végeztiik el, ahol a csapviz élomtartalma
hatarértéket meghaladd. A telepitési helyek nagy része lakdsokban volt, a kivalasztasuk a
Feltdaré monitoring vagy a ,Nyitott Laboratdrium” programban részt vevék kozil tortént,
aszerint, hogy a csapviz élomtartalma szempontjabdl a Mddszertanban leirt feltételeknek
megfeleltek-e, és el6zetes jelezték részvételi szandékukat. Tipusonként egy példany az NNK-
ban kerilt telepitésre. A vizsgalatokat 0sszesen 26 (8 tipus esetén 3-3, egy tipus esetén 2)
telepitési helyen végeztik el, amely telepitési helyek a csapviz 6lomtartalmaban tértek el
egymastol: kis (10 és 25 pg/| kozotti), kozepes (25 és 75 pg/l kozotti) és nagy (75 pg/l feletti)
o6lomtartalmu telepitési helyeken vizsgaltuk a termékeket. Egyik termék a forgalmazoétol
kapott informacio alapjan csak 50 pg/l lomkoncentrécidig alkalmas az élom eltavolitasara,
igy azt csak két telepitési helyen vizsgdltuk. A kancsds tipusok esetén 3 szlir6betétet
vizsgaltunk, igy kancsds tipusok esetén a vizsgdlatok 3 hdnapig, beépithet6 tipusok esetén 6
honapig folytak. Az élomtartalom mellett egyéb kémiai, mikrobioldgiai és mikroszkdpos
biolégiai vizsgalatokat is végeztiink, els6sorban a kockazatot jelenté paraméterekre
fékuszalva.

Az eredmények alapjan vizsgdlt ivéviztisztitd kisberendezések alkalmasak a csapviz
o6lomtartalmanak jelent6s csokkentésére, egyes tipusok alkalmasak az élomtartalom teljes
eltavolitasara is. Egyes tipusok nem minden élomkoncentracid esetén képesek a névleges



kapacitds végéig hatdrérték ald csdkkenteni az Slomtartalmat. Osszefoglaléan a vizsgalt
ivoviztisztité kisberendezés tipusok kozil a kancsés viztisztitok csokkentették ugyan az
6lomtartalmat, de csak a kis Olomtartalmd csapviz esetén voltak alkalmasak az
O6lomtartalmat jellemz&en hatarérték ala csokkenteni. A beépithetd kisberendezések kozil a
forditott ozmodzis membrant tartalmazok, valamint az aktivszenet és keramiat tartalmazé
tipus lényegében teljesen eltavolitottdk a csapviz 6lomtartalmdt nagy élomtartalmu csapviz
esetén is. A vizldgyitd gyantdt és aktivszenet tartalmazo tipus kis és kézepes dlomtartalom
esetén mikodott a kapacitdsa végeéig megfelel6en, ezekben az esetekben a hatarérték felére
(5 pg/l ald) csokkentette az élomtartalmat. A zeolitot tartalmazd tipus kis és kozepes
S6lomtartalmu csapviz esetén lényegében teljesen eltdvolitotta a csapviz dlomtartalmat, nagy
O6lomtartalom esetén is jellemz6en a hatarérték felére (5 pg/l ald) csokkentette. A KDF
toltetl kisberendezés kis és kozepes dlomtartalmu csapviz esetén alkalmas az 6lomtartalom
jelent6s, hatarérték ala torténd csokkentésére, de a kezelt viz dlomtartalma jellemzéen 5
ug/l felett volt.

Az o6lomeltavolitasi hatékonysagot az alkalmazott szlir6toltetek és a kezeletlen
csapviz 6lomtartalma mellett szakirodalom alapjan a csapviz kémiai 6sszetétele, valamint az
érintkezési id6 is befolyasolhatja. Ezek a tényez6k a jelen kutatas soran nem keriltek
értékelésre. Ezen kivil szintén fontos az alkalmazott ivdviztisztitd kisberendezések telepitési
helye is. A legtdbb ilyen termék a fogyasztds helyéhez vagy ahhoz kozel keriil telepitésre, de
a vizsgaltak kozott is volt olyan, amely az épliletbe vagy lakdasba bemend viz kezelésére is
alkalmas lehet. Az ilyen telepitési mod esetén fontos figyelembe venni, hogy a termék csak a
bemend viz 6lomtartalmat csékkenti, a kimend viz élomoldékonysagat nem, vagy inkdabb
kedvezGtlenil befolydsolja, igy ha a termék telepitési pontja utan vannak élomcsovek vagy
jelent6s élomforrasok, akkor fogyasztasi pontokon ismét jelentds lehet az 6lomtartalom. Az
éplletbe bemend viz lomoldékonysag-csokkentés céljabdl torténd kezelési lehetbségeit a
,Szakirodalmi 06sszefoglaldo az dlomoldékonysdgot befolydsold tényezbékrél” valamint a
»Szakirodalmi dsszefoglalé az ivéviz dltali dlomexpozicio csékkentésére alkalmazhato
dtmeneti és végleges megolddsi lehetéségekrdl” elnevezésl eredménytermékek foglaljak
0ssze részletesen.

A vizsgalataink alapjan egy tipus (aktivszenet és keramidt tartalmazo tipus) volt,
amelynél nem okozott kedvez6tlen valtozast a csapviz minéségében a vizsgalt paraméterek
tekintetében, a tobbi tipusnal a szakirodalomban leirt és szakvéleményezés soran tapasztalt
kockazatok jelentkeztek: leggyakrabban a mikrobioldgiai mindség romlasa, a nitrifikacio, az
Osszes keménység tulzott csokkenése, valamint a kiilonb6z6 anyagok (ezist, nikkel, réz, cink)
beolddddsa volt tapasztalhaté. A kockazatok megfelelS (izemeltetéssel csokkenthetdk, illetve
megel6zhetdk.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a szakirodalomnak megfelel§en az ivéviztisztitd
kisberendezések alkalmasak lehetnek a csapviz 6lomtartalmanak, és ezaltal az ebbdél addédo
egészségkockazat csokkentésére. Az 6lomkoncentracido nagymértékl csokkentése akkor is
jelentGs egészségnyereség, ha hatarérték felett marad, mivel a kedvezétlen egészséghatasok
a teljes 6lombevitellel fliggenek dssze. Fontos megjegyezni, hogy az azonos fajtaba tartozo



termékek is eltéréek lehetnek az élomeltavolitasi hatékonysag és a felmerilé kockazatok
tekintetében. Emiatt a vizsgalt termékek eredményei alapjan az 6sszes azonos mikodési elv
termékre vonatkozdan altalanos kovetkeztetések nem vonhatdk le. Az délomeltavolitasi
hatékonysagot termékenként vagy termékcsalddonként egyedileg szlikséges értékelni, ehhez
sziilkségesnek tartjuk egy vizsgdlati moddszertan kidolgozdsat, amely alapjan az
O6lomeltdvolitasi hatékonysag a tovdbbiakban mas termékeknél is értékelhets. Emellett az
ivoviz 6lomtartalmdanak csokkentésében igazoltan hatékonyan miikodé termékek jelclésére
javasolt kidolgozni egy lehetséges (pl. védjegy) rendszert.

A kutatas tapasztalatai alapjan a vizsgalatba bevont termékek kapcsdn azonositott
kockazatok nem minden esetben egyeztek meg a Kormanyrendeletben elGirt engedélyezési
eljaras sordn azonositott kockazatokkal. Ez egyrészrél felhivja a figyelmet a gyarilag Uj és a
hosszabb ideje hasznalt termékek altal biztositott viz minéségének kilonbségére, és ezdltal
megalapozza a jelenleg alkalmazott fellilvizsgalati szakvéleményezési rendszer (amely soran
egy mar legalabb 6 hénapja Gzemben |év6 példany kerl vizsgalatra, jellemzGen a telepités
helyén) fontossagat; masrészrél felhivja a figyelmet a karbantartas fontossagara is.

VII.5 Atmeneti megoldasok - épiiletek bemend ivévizének kezelésére az
ivoviz 6lom tartalmanak csokkentése céljabol

Az 6lomeltavolitas tekintetében az 6lomcsovek teljeskorl cseréje jelenti a végleges
megoldast, de ennek megvaldsitasdig a fogyasztok egészségterhének csokkentésére
kiilonb6z6 atmeneti megoldasi lehetGségek is széba johetnek. Az dlom oldékonysagat
befolydsold tényez6k és az épiletek, épililetegylittesek esetén ezen atmeneti megoldasi
lehet6ségek kozil az éplletek bemend ivovizének kezelése az 6lom oldékonysaganak
csokkentése céljabdl kioldédas vizsgalatokkal és a vonatkozd szakirodalom attekintésével
kerilt értékelésre.

Altaldnossidgban a korrézids folyamatok, ezzel dsszefiiggésben az délomkioldddds
mechanizmusa, az 6lom oldékonysagra hatd tényezdk és azok lehetséges befolyasolasi
lehet6ségei széles korben kutatott terlilet. Szamos nemzetkdzi egészségligyi,
kornyezetvédelmi és kozegészségligyi szervezet, ugy mint EPA (Environmnetal Protection
Agency, Egyesiilt Kirdlysag), USEPA (United States Environmental Protection Agency), AWWA
WRF (American Water Works Association, Water Research Foundation), IWA (International
Water Association) dolgozott mar ki 6sszefoglalé tanulmanyt a fenti kérdéskorben.

A klasszikus valamint modellhdldzatba épitett dlomcsé vizsgalataval végzett kioldddas
vizsgalataink valamint az attekintett vonatkozé szakirodalom alapjan a korrdzids folyamatok,
a kioldédd 6lom mennyisége és ezaltal az ivéviz élomtartalma szamos tényez6tdl fligg. Az
6lomoldékonysagot befolyasold tényez6k kdzott legjelentésebb az ivoviz pH-ja, a szerves és
szervetlen anyagok koncentrdcidja, koztik kilondsen a szervetlen széntartalom (DIC), az
orto-foszfat- és szilikdttartalom, a klorid-szulfat arany, egyéb oxidalé hatdsd anyagok
jelenléte, mint példdul a szabad és kotott klér tartalom, valamint a vizhémérséklet. A fizikai
tényez8k, ugy mint az érintkezési id6, a csovek felliletének mindsége és belsd atmérdje és az
aramlasi viszonyok szintén befolydsoljdk a kialakuld 6lom szintet. Vizsgalati eredményeink



igazoltak, hogy olyan vizhalézatban, ahol akdr egy révid élomcs6-szakasz is beépitésre kerdilt,
vagy maradt bent egy felljitdst kovetben, ott megvan a kockdzata, hogy a csapviz
6lomtartalma nem felel meg a hatdrértéknek, mivel mar 5 perc aztatast kovetéen a kioldédd
6lomtartalom mennyisége tobbszordosen meghaladta meg a vonatkozé hatarértéket. Az
S6lomtartalom a pangasi id6 fliggvényében telitési gorbét mutat. A vizsgalati eredményeink
alapjan a csapviz oldott és Osszes 6lomtartalma 16-24 6ra pangast kovet6en érte el a
telitettségi szintet. Vizsgalatainkban igazoldsra kerilt, hogy az aztatéviz dlomtartalma kis pH-
n nagyobb, mivel a savasabb jellegl vizzel érintkezve az 6lomcsé korrodalddik, valamint a
nagyobb szabad aktiv klortartalmu viz agresszivebbnek bizonyult az élomcsé anyagara, az
6lomcsébdl fokozottabb élomkioldéddst tapasztaltunk.

Egy magdnlakdsban végzett kutatasunkban, a folyatds hatékonysagat vizsgdltuk a
csapviz olomtartalmara. Egy a hatarértéket 7-szeresen meghaladd élomtartalmu csapviz
6lomtartalma 0,5 perc folyatds hatdsara 34%-kal, 1 perc folyatas hatasara 46%-kal csokkent.
Ez alapjan igazolt, hogy a mindennapi gyakorlatban is kivitelezheté 1 perc folyatas az olyan
vizellatd rendszerekben, ahol a belsé haldzatban taldlhatok dlomcsovek, illetve
O6lomtartalma szerelvények, jelentés élomtartalom csokkenést eredményezhet, legtobb
esetben elegend6 a hatdrérték alatti Slomkoncentracio eléréséhez.

A gyakorlatban szamos vizmin6ség-befolyasolé technika, mddszer all rendelkezésre
az 6lom koncentracidk csokkentésére. Az nyersviz minGsége és a fogyasztok elvarasai alapjan
altalaban az alabbi technikakbdl, illetve ezek kombinacidibdl lehet valasztani az élomszint
szabdlyozas tervezésekor. Azonban a médszer megvalasztasakor figyelembe kell venni, hogy
a kezelt viznek az egyéb paraméterek tekintetében is meg kell felelnie a vizhigiénés
kovetelményeknek. Lehetséges beavatkozasi pontok:

- pH szabalyozas
- DIC (6sszes szervetlen széntaratlom)/IUgossag szabalyozas
- szabad klor tartalom szabdlyozasa (a viz oxidalé hatasanak biztositasa nagyobb, mint

1 mg/l szabad klor tartalom biztositasaval, mellyel az élom oldhatatlan élom(IV)

formaban tarthatd)

- orto-foszfat adagolds, az idealis pH bedllitasa mellett

A csapviz 6lomtartalmanak csokkentése érdekében alkalmazhatd vegyszeradagolas
Osszefoglald értékelése a ,Szakirodalmi dsszefoglalo az olomoldékonysdgot befolydsolo
tényez6krél és az dlomkioldédds vegyszeradagoldssal térténd csékkentési lehetbségeirdl”
eredménytermékben kerilt 6sszefoglalasra részletesen. A pH-nak nagyon er@s hatasa van az
6lom kioldédasra, néhany ivévizellaté-rendszerben, ahol problémat okoz az 6lomkioldddas,
egyszerlien a pH novelése megoldast jelenthetne, azonban figyelembe kell venni, hogy a
kioldodas modellek alapjan a pH és a DIC egymdshoz vald viszonya is rendkiviil fontos. DIC
vegylletek adagoldsa és a pH>9 feletti szintre beallitdsa ugyan csokkentheti az oldott 6lom
mennyiségét, de Uzemeltetési nehézségekhez vezethet, valamint a vizkékivalas miatt
fogyasztdi panaszokat is okozhat. Amellett, hogy a kivalé vizké tovabbi védelmet nydjt a
tovabbi dlom kioldddas, valamint vas, dlom és egyéb anyagok korrdzidja szempontjabdl, de



sok esetben a folyamatot nehéz kontrollalni, csokkennek a cséatmérdék, ,oregednek” a
csovek, romlik a rendszer hidraulikaja.

Tobb tanulmany szerint is a korrdzio-gatldé adalékok hasznalata a leginkabb alkalmas
megoldas az ivéviz élomtartalmanak kontrollalasara, illetve kdzvetve az egyéb esztétikai
problémadk, valamint a fert6tlenitési problémak megoldasara. A leggyakrabban hasznalt
(orto-foszfat, polifoszfat vagy szilikat alapu) korrézid-gatldk adagoldsat azok toxikoldgiai
vizsgalatanak kell megel6znie, és engedéllyel kell rendelkeznitik az ivévizkezelésben vald
alkalmazasra. A korréziogatlo vegylilet kivalasztasa, adagoldsanak meghatarozdsa, valamint
az alkalmazds el6tt részletes nyersviz-elemzés szikséges, kiilonésen a pH és az oldott
szervetlen széntartalom (DIC) tekintetében.

A foszfat tartalmu korrézidgatldk alkalmazasakor a passzivald rétegben az Pb(ll)-orto-
foszfat vegyliletek, mint példdul a hidroxipiromorfit, a Pbg(PO4)¢ vagy a Pbz(POs),
dominalnak, melyeknek alacsonyabb az oldhatdsaga, mint az egyéb &élom(ll) korrdzids
termékeknek. A foszfor alapu korrézio csokkentéket foszforsavként (orto-foszfat), foszforsav
és cink-orto-foszfat kombindacidjaként vagy polifoszfatként (metafoszfat és pirofoszfat),
illetve foszforsav és polifoszfat keverékekként szoktdk adagolni. A polifoszfat vegyiiletek
O6lom kiolddédas csokkent6 hatdsa azonban a szakirodalomban is vitatott. Idealis
rendszerekben egy egyszer(, univerzalisan alkalmazott orto-foszfat adagolas - leggyakrabban
alkalmazott ddézis 1,0 mg/l (P) - alkalmas lehetne minden vizellaté rendszerben a korrdzids
folyamatok csokkentésére, de a megfelel§ foszfat dézis kivalasztdsdhoz igazabdél minden
esetben laboratériumi 6lom-kioldédas vizsgalatok végzése a legalkalmasabb moddszer. Az
adagolt orto-foszfat a szennyviztisztitas soran okozhat problémat, valamint tdpanyagként
el&segitheti a mikroorganizmusok novekedését az ivivizeloszté rendszerben.

Szilikat vegylletek korrézid-csdokkentésben valdé alkalmazdsanak alapja a vegyitletek
adszorpcids képességén alapszik, egy vékony szilikatréteg képz6dik a szerkezeti anyagok
feliletén, mely egy diffuzids gatat képez. A véddéréteg kialakuldsanak hatékonysaga attél
figg, hogy milyen az inhibitor adagolasat megel6z6 korrézids termékek vannak a
rendszerben és a fellileten jelen, ami a felliletet biztositja a szilikat réteg kialakuldasahoz, de
emellett a pH, az oldott szervetlen széntartalom (DIC) fliggvénye is. A szilikat vegylletek
adagolasa noveli a pH-t, igy az 6lom a pH novekedés miatt is bekovetkezik. A szilikat
vegylletekbdl képz6dé6 film azonban rogton felbomlik a szilikat vegyliletek adagolasanak
megszlinésekor. Nagyméretd vizellato rendszerekben a szilikatvegylleek
korrézidovédelemben valé hasznalatara vonatkozdan kevés tapasztalat van, mivel a foszfat-
alapu inhibitorokkal 6sszehasonlitva Iényegesen dragabbak.

VII.6 Egészséghatas

Az 6lom egy nehézfém, amelynek kdros hatdsai régdta ismertek. Az dlomtartalmu
adalékanyagokat tartalmazé benzinek kivezetése dta a levegd altali bevitel csokkent, igy mas
o6lombeviteli utak, koztiik az ivoviz altali bevitel jelentGsége is n6tt. Fontos megjegyezni,
hogy manapsag sem az ivoviz tekinthet6 a f6 beviteli forrasnak, hanem a leveg6, a por és az
élelmiszerek. Emellett a legujabb kutatasok alapjan nem beszélhetink biztonsagosnak



mondhatd vérdlom szintrél, igy az ajanlas az, hogy minden 6lombevitelt a lehet&ségekhez
mérten minimalizalni kell. Az ivéviz altali 6lombevitel egy olyan forrds, amit egyszerd,
azonnal megteheté mddokon is csokkenteni lehet (pl. a pangd viz kifolyatasa), igy az ezzel
kapcsolatos lakossagi tajékoztatasnak kiemelt szerepe van.

Az O6lom egészséghatasai részletesen a ,Szakirodalmi dsszefoglalé az ivéviz dltali
O6lombevitel lehetséges kdros egészséghatdsairél” eredménytermékben keriltek
Osszefoglaldsra.

Barmilyen dton bevitt 6lom karos egészséghatdsa a vér dlomtartalman keresztil
érvényesll, igy ezzel van Osszefliggésben. Tobb kutatas is vizsgalta az ivéviz dlomtartalmanak
és a vérélomszintnek az Osszefliggését, az eredmények alapjan a csapviz altali dlombevitel
mértéke a vérolomszintet noveli. Az ivéviz altali dlombevitel esetén alacsony szintl, hosszan
tarté krénikus hatdsokkal kell foglalkozni, akut 6dlommérgezés ennél a beviteli Uutndl nem
jellemzé.

Az 6lom sokféle toxikus hatast kifejthet gyermekeknél és a felnGtteknél egyarant,
gyakorlatilag a test minden szervrendszerét érintheti, az emberi szervezet szdmara nem
esszencialis. Az 6lom kdros hatasaival leginkdbb érintett szervek a kozponti és periférids
idegrendszer, a sziv- és érrendszeri, a gyomor-bélrendszeri, vese-, endokrin-, immun- és
valamint hematoldgiai rendszerek. Mara bebizonyosodott, hogy azok az expozicids szintek,
amelyek nem okoznak nyilvanvald tineteket és korabban biztonsdagosnak tekintették, a
karosodasok széles spektrumat okozzdk a gyermekeknél, ugymint a kognitiv képességek és
koncentracioképesség csokkenését, viselkedészavarokat, diszlexiat, figyelemhianyos
rendellenességeket, magas vérnyomast, vesekdrosoddst, az immunrendszer és reproduktiv
szervek kdrosoddasat. Ezek a hatasok tdbbnyire tartésak és visszafordithatatlanok. Az 6lom
mar viszonylag kis vérélomszint mellett is karos lehet az emberi, els6sorban a kisgyermekek
egészségére, perzisztens, id6vel felhalmozédhat a testben, igy nincs biztonsagosnak
tekinthet6 koncentrdcidja. Az 6lom karos hatdsai egyes dsvanyi anyagok (pl. kalcium, cink)
potlasaval mérsékelheték.

Az irodalmi adatok alapjan az ivoviz altali 6lombevitel tekintetében a varandds nék és
kisgyermekek tekinthet6k érzékeny csoportnak.

A projekt keretében egyrészrél vizsgaltuk csapviz élomtartalma és a YES-teszttel
vizsgalt 6sztrogén-receptoron keresztil kifejtett hormonhatasok kozotti 6sszefliggéseket. Az
eredmények alapjan nem mutattunk ki 6sszefliggést a csapviz lomtartalma és a YES-teszttel
kimutatott hormonhatas erGssége kozott. Masrészrél vizsgaltuk a Feltaré monitoring alapjan
meghatdrozott varosrész élomkockazati szintek és egyes viselkedészavarok gyakorisaganak
Osszefliggését. Az NNK a 2017-es Orszdgos Gyermek Léguti Felmérésben (OGYELF) a
magyarorszagi 3. osztdlyos altaldnos iskolds gyermekek egészségi allapotat és
lakdskorilményeit vizsgalta. Ehhez a kutatashoz az adatbazisabdl kivalasztottuk a budapesti
altalanos iskoldkba jaré 9438 tanuldt, valamint az iskola beazonositasat kovet6en
meghatdroztuk mind az iskolat korilvevé épilettomb olomkockazatat, mind az iskola
varosrészének o6lomkockazatat a Feltaré monitoring adatai alapjan. Az OGYELF adatok
alapjan vizsgdlt tlinetek: fejfajas; alvaszavar; faradékonysag, erGtlenség; figyelemzavar;



ingerlékenység, indulatossdg; szorongds, visszahuzddas; szomorusdg, zarkdzottsag;
figyelemzavar; hiperaktivitas. Osszefoglalva megallapithaté a tiinetek és elvaltozasok néhany
kivétellel nagyobb aranyban fordulnak el6 azon iskoldkban, amelyek magasabb
O6lomkockazatunak mindsitett terlleten helyezkednek el. Mivel az esetszdmok egyes
kategdridkban igen alacsonyak voltak, az kulonbségek statisztikailag nem szignifikdnsak.
Jelen eredmények alapjan érdemes lenne hasonlé elemzést elvégezni nagyobb tanulészamot
tartalmazé adatbdzison, lehet6leg a teljes orszagos adatbazison.

VII.7 Epiilet érintettéségnek felmérése

Olom elsésorban a régi, 1945 el6tti épiiletekben gyakran még megtaldlhatéd
6lomcsovekbdl kerlilhet a csapvizbe. Ugyanakkor egyéb dlomforrasok a régi és ujabb
éplletekben egyarant el6fordulnak, példdul forraszanyagok, egyes csaptelepek, sargaréz
csovek, de ezek jelentésége kisebb, bar nem elhanyagolhaté.

Az ivoviz 6lom koncentricidja egy épilleten vagy lakdson belll is jelent&sen
ingadozhat. Ennek tébb oka is van. Egyfeldl jelent8s kiilonbségeket okoznak a haztartasok
kozotti eltérd vizhaszndlati szokasok. Masfeldl az éplleten beliil a vizvezeték halézat
felujitdsa sokszor nem egységes és nem teljes. Tarsashazakban sokszor el6fordul, hogy az
egyik lakdsban vagy szinten kicserélik a csoveket, a masikban pedig nem, illetve nem kerdil
kicserélésre lakason kiviili vezeték szakasz. A sokszor szakaszosan és nem teljes kor(ien, nem
ritkdn évek vagy évtizedek alatt elvégzett felujitasok miatt a nagy épuletekben (tarsashazak,
kdzintézmények) nem ismert a hdalézat min6ésége, allapota és anyagai, sok esetben még
annak pontos elhelyezkedése sem. Emiatt pusztan az éplletkor alapjan nem lehet elddnteni,
hogy van-e jelen élomcsd, illetve egyéb élomforras a haldzatban, és ha igen, mekkora
szakaszon. Ennek ismerete fontos, hogy megallapithatd legyen, sziikséges-e a teljes halozat
cseréje, illetve mekkora problémat, kockazatot jelent az 6lom az adott épiilet ivovizében,
tovabba hogy kijeldlhetSk-e biztonsdgos ivévizvételi pontok. Epiiletfelmérés révén
azonosithatdk az ivévizben jelen 1év6é dlom lehetséges forrasai, meghatdrozhatd az ivoviz
6lomtartalma, az délomforrasok jelenléte vagy a fogyasztasi szokasok miatt kiemelten,
specidlisan kezelend6 helyszinek, kockazatcsokkents beavatkozdsok tervezheték, elGirdasok
hatarozhatok meg.

A projekt soran 30 intézmény részletes felmérését végeztiik el. Az éplletfelmérés az
épllet, a vizhaldzat relevdns adatainak 6sszegyl(ijtésébdl és értékelésébdl, valamint helyszini
mintavételbdl, vizvizsgdlatbdl és az eredmények értékelésébdl allt. Az értékelést kovetben az
éplletek UzemeltetSi a lehetséges atmeneti és végleges megoldasi lehet&ségekrdl is
tdjékoztatast kaptak. A résztvevd intézmények nagyrészt gyerekintézmények (25 db) voltak,
de koz- és egészségligyi intézmények is voltak koztliik. A mintavételeket tobbnyire néhany
napos vagy hetes ledllast kovetben végeztiik, amikor a vizhalézat jellemz6en hosszabb ideig
nem volt hasznalatban. A 30 intézmény esetében 6sszesen 248 mintavételi ponton vettiink
mintat, 496 laboratériumi dlomvizsgalatot és 992 helyszini mérést (hémérséklet, fajlagos
elektromos vezetSképesség, pH, dramlds) végeztiink el. Olom vizsgalatra elSzetes kifolyatas
nélkil (csapnyitasi vagy RDT minta) és 1 perces folyatast kovet6en (folyatott vagy F minta) is



vettlink mintat. Részt vettek 1945 el6tt, 1945-75 és 1975 utan épllt intézmények is. Az
0sszes RDT mintdnak (248 db) a 70 %-a volt megfelels, 30 %-a azonban hatarérték felett
tartalmazott élmot. A folyatott mintaknal javult ez az arany, az 6sszes folyatott mintanak
(248 db) mar 87 %-a megfeleld, és 13 %-a nem megfelel§ volt.

Epiletkor alapjan tovébb bontva az eredményeket (1945 el6tt, 1945-75 kdzott, 1975
utan) egyértelmten latszik, hogy az Ujabb épiiletek esetében az 6lom jelentésen kisebb
problémat jelent. Az 1945 el6tti éplileteknél mar az RDT mintdk 35 %-a, a folyatott mintak 15
%-a tartalmazott hatdrérték feletti mennyiségben élmot. Ezzel szemben az 1975 utan éplilt
éplletek esetében mindosszesen 1-1 esetben (2,6 %) volt nem megfelel6 az eredmény, mind
a folyatott, mind az RDT mintdk esetében. Az 1 perces folyatas segithet csokkenteni az
6lomtartalmat, azonban nem mindig elegendé mértékben, ill. néhdny esetben az
6lomtartalom novekedhet is. Az esetek 19 %-aban a folyatds hatarérték ala csokkentette a
csapviz 6lomtartalmat olyan ponton, ahol az RDT nem megfelel6 eredményt mutatott.
Ugyanakkor — csak 1945 el6tti éplileteknél — 4 ponton (1,6 %) a megfelel6 RDT minta
ellenére a folyatott mintaban hatdrérték feletti eredményt kaptunk. A folyatds hatdsara az
O6lomtartalom atlagosan 23 %-al csokkent, de ez az ardny kedvez6bb az 1945 el6tti és az
1945-75 kozotti épuleteknél (atlagosan 36., ill. 35 %), mig az 1975 utani éplletek esetében
csak atlagosan 9 %.

Az Un. Feltdaré monitorig program soran tovabbi 230 gyermekintézmények esetében
is végeztink vizsgdlatokat, elsésorban a biztonsdgos vizvételi pontok kijelolésének
érdekében. Szintén RDT és folyatott mintakat vettliink 681 mintavételi ponton. A
mintavételeket hétkéznap, munkaidében, azaz a valds hasznalatot modellezve végeztiik. Az
O0sszes RDT minta 7,3 %-a volt nem-megfelels, a folyatott mintak esetében ez az arany
kedvezGbb, csak 1,9 %. Ez szintén alatamasztja, hogy a folyatdsnak kockdzatcsokkentd hatdsa
van. Az eredmények éplletkor szerinti értékelésekor Ugy talaltuk, hogy az 1945 el6tti és az
1945-75 kozotti éplletek kdzott nem Iatszik jelentds kiilonbség, ugyanakkor az Ujabb épitésd
intézmények eredményei jobbak, kiilondsen a folyatott mintak esetében.

Azon gyerekintézményeket (40 db), ahol a kijel6lt mintavételi pontok szama legalabb
5 volt, a csapviz 6lomtartalma szempontjabdl kockdazati kategéridkba soroltuk. Ha az
intézmény esetében minden eredmény megfelel6 volt a csapnyitasi és a folyatott mintak
esetében is, alacsony kategdridba soroltuk. Ha az RDT mintak kozil el6fordult nem
elfogadhatd eredmény, de a folyatas hatdsara hatarérték ala csokkent az dlomkoncentracid,
kozepes kategoridba keriiltek. Ha volt nem megfelel6 folyatott eredmény is, ugy magas
kategdridba soroltuk az intézményt. A 15 résztvevd 1945 elGtti intézmény kozil 3-3 esett
magas, illetve kdzepes, 9 pedig alacsony kategdridba. Az 1945-75 kozotti épliletek esetében
2 esett a magas kockazati kategdriaba, a kozepesbe 5, mig alacsonyba 7. Az 1975 utan épiilt
intézmények kozil egy sem tartozik a magas kockazati kategdridba és kozepesbe is
minddssze 1.

Vizsgalatuk tovabba részletesen az épileten bellli valtozékonysidgot és az
épuletszintek hatdsat is. Ezt egy O6lomvezetéket ismerten tartalmazo, 4 emeletes
kdzintézmény részletes felmérésével végeztiik el, ugy hogy 2019 nyardn és 2020 tavaszan is



mintdt vettliink minden vizvételi pontbdl. Ebben az esetben is RDT és folyatott mintdkat
vettiink, hétkdznap munkaid6ben, azaz valds haszndlat kozben. A mintavételi pontok szdma
2019-ben 56, 2020-ban 54. A két id6pont eredményei hasonldan alakultak: az RDT mintdk
tobb, mint fele nem felelt meg, és még a folyatott mintaknak is a harmada hatdrértéket
meghaladd mennyiségben tartalmazott élmot. Fontos tovdbba, hogy helyenként extrém
nagy koncentraciékat mértiink, RDT mintaban a legnagyobb érték 2874 pug/l, folyatott
mintdban pedig 412 pg/l volt. A folyatds jellemzGen jelentésen csokkenti az
6lomkoncentraciot, de nem mindig elegend6 mértékben, a mintavételi pontok
egyharmadanal a nem megfelel6 RDT minta utdn 1 perces folyatast kovetéen sem csdkkent
az 6lomtartalom hatarérték ald. Az az RDT mintak élomtartalma és az éplletszintek szama
kozotti osszefliggés egyértelmiien nem volt azonosithatd, ugyanakkor folyatast kdvetéen a
pince és a foldszint esetében jelent&sen jobb eredményeket kaptunk. Ennek oka lehet, hogy
ezek a vizvételi pontok viszonylag kozel vannak az ivéviz belépési pontjadhoz, igy az 1 perces
folyatas hatdsdra a bels6é haldzatban pangd viz kioblitésre keril, a relativ rovid szakaszon
torténd athaladas alatt pedig nem oldédik ki hatarérték feletti 6lom.

Tapasztalataink alapjan megerdsitést nyert, hogy a régi, 1945 el6tti éplletek a
leginkabb kockazatosak az ivdvizbe oldddé élom szempontjdbdl, de pusztan az épliletkor
ismerete nem elég a pontos kockdzat megitéléséhez. Szintén jol latszik, hogy az ivoviz
d6lomtartalma egy épiileten beliil igen valtozatos lehet, egy mintavételi pont (pl. lakas) nem
jellemzi az egész éplletet. Egy épllet érintettségét alapos kockazatértékeléssel és sziikség
esetén j6l megtervezett vizsgalatokkal lehet megfelel6en megitélni, ehhez nyujt segitséget a
projekt keretein belll elkészitett ,Mddszertan az épiileteken beliili ivovizhdldzat
d6lomforrdsainak felderitésére, kockdzatfelmérésére” c. dokumentum 2. verzidja.
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